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Respuestas al Consumo de Opioides:
Reduccion de danos...salvando vida entre el servicio
directo, la educacion y la politica publica.

@ INTERGAMBIOS Intorcambios Puorto Rico
PUERTO RIGO

r.torruella@housingworks.org
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Intercambios Puerto Rico es una organizacion sin fines de lucro de base
comunitaria que promueve la integracion social de grupos marginados,
incluyendo personas usuarias de drogas, sin hogar, y trabajadoras y
trabajadores sexuales. Trabajamos desde una perspectiva cientifica de
Reduccion de Dainos a través de programas y actividades de servicios,
educacion, abogacia e investigacion.
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Visualizamos un
Puerto Rico donde
las poblaciones
marginadas tengan
acceso a todas las
oportunidades de
desarrollo individual
y colectivo que les
haga posible tener
una vida digna y
contribuir a la
sociedad.
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1. é Existe una crisis de consumo de opioides en Puerto Rico?

2. ¢Cuales estrategias especificas han desarrollado en su
organizacion para enfrentar esta situacion?

3. ¢Queé desafios han identificado en abordar la situacion?

4. éiCuales son los resultados de sus esfuerzos y que planes a
corto y largo plazo proponen para continuar atendiendo la
situacion?

#
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¢Existe una crisis de consumo de opioides en Puerto Rico?

Alerta de sobredosis en Puerto Rico

* Sedeclaraen 2017

* Negociado de Ciencias Forenses reportd 68 muertes por sobredosis relacionadas al medicamento
fentanilo

*  Registro Demografico reportd 118 muertes por intoxicacion a sustancias (general, no limitado a
heroina ni fentanilo)

*  Emergencias Medicas intervino con 612 personas con sobredosis (general, no limitado a heroina
ni fentanilo).

Fuente: Presentacion por Dra. G. Davila en Senado de PR el 31 de agosto de 2108 y datos de conferencia de prensa el 10 de abril de 2018 por
Administradora de ASSMCA Sra. Roig Fuertes
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Muertes por Sobredosis 1990-2000 (ICD9: causa principal)
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Fuente: Grafica de Dr. Héctor Coldén, 2004 — utilizada por Dr. Hernando Matei, 2014
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Mortalidad por sobredosis, Puerto Rico 1980-1998
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Fuente: Estadisticas Vitales — Depto. de Salud PR. Preparado por el Dr. Hernando Matei (2014)
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¢Cuales estrategias especificas han desarrollado en su
organizacion para enfrentar esta situacion?

A. Servicio Directo
— Alcance comunitario (7 municipios, 12 comunidades, 650 participantes)

— OOP&ND integrado al Intercambios de Jeringuillas, modelo de pares, manejo caso,
enfermero, salud conductual (consejeria profesional)

— Provision de educacidn de prevencion a nivel individual
— Provision de naloxona
— Pruebas de fentanilo

B. Cambio social y de politica publica
— P.delS. 1445/ P. del S. 341 (Buen Samaritano & “Standing Order”)
— Grupos de Interés
— “Standing Order”
— CAUPS / ASPPR

C. Educacion / Orientacion

- TA/Capacity Building — STR (N=520)
— 330 / FQHC y ONGs
— Republica Dominicana, Colombia, USVI
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EEEREDEEIE RESPONDE
OFIOIDES
SI OPIOIDES NO OPIOIDES _

Heroina - Opio Xanax (Pali) & e
Codeina e Vicodin Benzodiazepinas Llama al 9-1-1
Demerol e Percodan Cocaina
Morfina e Tramadol Marihuana
Metadona e Bufre Popurri
Alcohol

Tu tienes el poder de salvar una vida
\ )Inyecta 1lcc de

é0ué es una SOBREDOSIS? -

° Naloxona
La SOBREDOSIS es cuando le haz metido a tu cuerpo mas Reporta lo %
sustancia de la que puede tolerar, puede ocurrir entre 1-3 horas ocurrido -
después de haber consumido y te afecta el sistema central
nervioso.

Respiracion
boca a boca ¢

FACTORES de Riesgo:

No uses No mezcles Tolerancia

P = z N

} Los efectos de la Naloxona empiezan entre

SOLO sustancias 3 a 5 minutos.
Continua trabajando en tu cuerpo entre 20
a 90 minutos.

?/k NALOXONA

Calidad Salud Fisica

Después de Llos 90 minutos la sobredosis

® -
| % I v
puede regresar, la heroina aun esta

presente.
Ingerir

INO ES UN DETOX!
IDENTIFICA los sintomas:
Si tienes jeringuillas usadas visitanos para cambiarlas
La

por jeringuillas nuevas y asi reducir el contagio de
VIH y Hepatitis C.

La piel se La persona
pone azul, esta

EL d i
primera en muy flojo. perona . lenta @ INTERCAMBIOS
untas de. responder. deia de PUERTO RICGO

los dedos. #165 Calle Diego Zalduondo (Altos) Fajardo, PR 00738
Tel. 787.860.1693

respiracion
es muy
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¢Qué desafios han identificado en abordar la situacion?

 Mucho dinero, poco trabajo que tiene efecto en cotidianidad de PUD
 Mucho ruido y poca voluntad politica

 Mucha bur(r)ocracia

* Muchos grupos trabajando por su cuenta / falta de integracion

e Poco recursos “en el campo”

* Poca apreciacion de / desdén por recursos en Puerto Rico

e Falta de politica publica sobre drogas en Puerto Rico

* Falta de proveedores de tx basado en evidencia

* Falta de modelo salubrista vs. modelo moralista

e Criminalizacion de usuarios de drogas

#
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éCuales son los resultados de sus esfuerzos y que
planes a corto vy largo plazo proponen para
continuar atendiendo la situacion?

#
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11 Adiestrados - 5 Utilizaron
Candvanas: 1 Rio Grande:2 Fajardo:8
Vivienda:

Calle: 2 Casapropia: 2 Casarescatada: 1
Casa familiar/amigo: 7 Albergue: 1

reAe
a4

Dosis
Sobredosis 80% 1CC

EE5E] 20% 2CC

209% Canovanas

Salio de: Usado en:

)% Usted

209% Cérce
20% Detox 40% Amigo
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42 Adiestrados - 28 Utilizaron
Loiza: 6 Rio Grande: 3 Luquillo: 3 Fajardo: 17

Naguabo: 1 Humacao: 11 San Juan: 1
Vivienda:
Calle: 15 Casa propia: 11 Casa rescatada: 2 Casa familiar/amigo: 14

Sobredosis
82% Si S
o _ 21% No
Identificados

Usado en:

64% Amigo
29% Desconocido
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Candvanas: 1 Loiza: 4 Rio Grande: 2 Luquillo: 5

Fajardo: 8 Naguabo: 7 Humacao: 15
Vivienda:
Calle: 3 Casa propia: 21 Casa rescatada: 2

Casa familiar/amigo: 14 Se desconoce: 2

Dosis
Sobredosis
81% Si P
199 N 22% No
Identificado

Salio de: Uam6a911

Centro de Tx
7% Carcel 119% Desconocido
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Rafael Torruella, PhD

Intercambios Puerto Rico
1.787.678.9008
r.torruella@housingworks.org
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Modelo Prohibicionista

+» Abstinencia unica meta aceptable.

¢ Enorme brecha entre demanda y
disponibilidad de servicios,
violando derechos de personas
afectadas.

+¢ Tratamiento basado en ideologia
moralista o personalidad deficiente
de condicion aguda.

¢ Signos y sintomas se construyen
como debilidad personal del
paciente y se le castiga por
recurrencia.

Cambios en politicas y servicios
a nivel global impulsados por

UNODC y OMS

Modelo Salubrista

X/
0’0

Orientacion pragmatica, reduccion de dafios para
reducir morbi-mortalidad aumentar funcionalidad.

Ampliacion de servicios, integracion a servicios
primarios, atencion a poblaciones vulnerables.

Condicidn crénica resultante de la interaccion de
multiples factores y tratamiento sustentado en
evidencia cientifica centrado en necesidades del
paciente.

Se reconoce complejos mecanismos neuro-
fisiologicos, psicoldgicos y sociales contribuyen a
conducta y a evolucion de la condicion.




DECLARACION DE

NO MAS GUERRA
CONTRA LAS DROGAS

CINCO ESTRATEGIAS SALUBRISTAS

C E

No mas presos Salud un derecho
fundamental

m s

Promovamos Regulemos los mercados y
los derechos busquemos alternativas
humanos y civiles utilizando evidencia cientifica
o
5 .R.Q.

7RRY

Por una politica y reforma sostenible
que integre a todos los sectores

#



“Tras mas de medio siglo de este enfoque punitivo,
actualmente abunda evidencia que indica que no solo ha
fracasado en el cumplimiento de sus objetivos, sino que
genero graves problemas sociales y sanitarios”

“Asumiendo el control: Caminos hacia politicas de drogas eficaces”, GCDP, septiembre, 2014




Comision Global sobre Politicas de Drogas:

“Acabar con la criminalizacion, marginalizacion y
estigmatizacion de las personas que consumen drogas
pero que no perjudican a otros...

Reemplazar la criminalizacion y el castigo a personas que
consumen drogas con el ofrecimiento de servicios de
salud y de tratamiento para quienes los necesitan”

Cito el ex-presidente de Brasil , Fernando Henrique Cardoso (2010, Reporte ‘Politicas sobre Drogas en Portugal: Beneficios de la
Descriminalizacion del Consumo de Drogas’ del Open Society Foundations)




