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Intentos de suicidio y enfoques culturalmente
sensitivos para Latinos

El suicidio es un asunto de salud publica significativo, ya que se encuentra entre las principales
causas de muerte en los Estados Unidos." La muerte por suicidio y los intentos de quitarse la vida
deben entenderse en el contexto de la cultura de la persona, las caracteristicas, valores y

creencias culturales pueden aumentar el riesgo de intentar suicidarse o servir como factores de
proteccion.

En general, los latinos que mueren por suicidio presentan tasas similares a otras poblaciones
minoritarias. Sin embargo, para las latinas de aproximadamente 14 a 18 afios las tasas de intentos
de suicidio han sido mas altas en comparacion con las de adolescentes blancas no hispanas y
adolescentes féminas afroamericanas o negras. Las latinas superaron a adolescentes de otras
culturas en las tasas de intentos de suicidio entre el 1991 y 2015.2

Las variables a considerar en la evaluacion clinica incluyen la psicopatologia y los procesos
cognitivos, los procesos afectivos y experiencias adversas.? En las poblaciones latinas es
importante explorar:

» Las brechas de aculturacion

e El estrés por aculturacion

e Las experiencias de trauma, incluyendo el proceso de inmigracién
e Los valores culturales

La cultura como factor protector

Los valores culturales de las poblaciones hispanas y latinas son factores que pueden prevenir los
intentos de suicidio entre sus miembros.

Familismo: Representa el valor de la interaccion cercana y de las emociones familiares. El afecto,
la lealtad, la unidad, y los limites de apego emocional claros son parte de lo que se suma como
factores de proteccion.*

Espiritualidad y Religion: Las creencias religiosas que desalientan el suicidio o las creencias
personales sobre el valor de la vida son factores que desalientan el intento de quitarse la vida.
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Los modelos culturalmente sensitivos reconocen que la cultura da forma a creencias sobre las
causas y explica la forma en que las personas responden a la angustia.

Modelos culturalmente sensitivos de prevencion e intervencion

e Con Mi MADRE (www.conmimadre.org): Este programa, aunque no esta dirigido a reducir
intentos de suicidio, fomenta la relacion maternal que reduce las conductas nocivas entre
jovenes latinas.

e Terapias de Familia: Maximizan los resultados positivos de la intervencion para los adultos y
adolescentes latinos. La terapia familiar mejora la relacién entre los miembros de la familia,
incluyendo la de padres y adolescentes en conflicto. Las intervenciones orientadas a la familia
brindan una oportunidad unica al reconocer que los comportamientos suicidas de las latinas
estan arraigados en los constantes problemas familiares.®

* Modelos de terapia familiar culturalmente sensitivos incluyen: Terapia Familiar Breve y
Estratégica (BSFT, por sus siglas en inglés), Terapia Familiar Multidimensional (MDFT,
por sus siglas en inglés), Terapia Familiar Flexible y Culturalmente Informada para
Adolescentes (CIFFTA, por sus siglas en inglés) y Familias Unidas.®

Other Resources:

El Centro de Recursos para la Prevencion del Suicidio: https://www.sprc.org
SAFE-T: https://store.samhsa.gov/system/files/sma09-4432.pdf

@hilamhttc
hispaniclatino@mhttcnetwork.org
https://mhttcnetwork.org/hispaniclatino

Para informacion contactanos
(787) 785-5220
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