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La CLAve: Herramienta psicoeducativa para
reducir el tiempo en que reciben tratamiento los
latinxs con un primer episodio de psicosis

Muchos latinos con enfermedades mentales graves y sus familiares o cuidadores no
reconocen los sintomas de un Primer Episodio de Psicosis (PEP). Estas poblaciones
suelen tener un bajo nivel de literacia en salud sobre psicosis, o que puede llevar a
retrasar el tratamiento y a una mayor Duracion de la Psicosis No Tratada (DPNT)."
Lopez y sus colegas desarrollaron una herramienta psicoeducativa conocida como
La CLAve para reducir la DPNT entre los latinos."2 La CLAve presenta pasos para
reconocer cuando alguien presenta una enfermedad mental grave.?

La CLAve representa los sintomas de la psicosis.?

“C” creencias falsas o delirios
“L” trastornos del habla o del pensamiento (lenguaje desorganizado)
“A” alucinaciones

V" ver cosas que otros no ven

13 ”»

e” escuchar sonidos o0 voces que otros no escuchan o que no existen

La CLAve utiliza un lenguaje simple para guiar a las personas y a los cuidadores a
reconocer los tres dominios de la literacia en salud sobre la psicosis (es decir, el
conocimiento de la psicosis, las atribuciones a enfermedades mentales y las
conductas de busqueda de ayuda).’ La CLAve utiliza musica, videos y arte popular
latinoamericano. El propdsito de esta guia, que utiliza las artes visuales, es
aumentar el conocimiento y la comprension de la persona sobre la psicosis y las
habilidades de autoeficacia para reconocer los sintomas en otros individuos.'245
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Modelo Conceptual de Alfabetizacion sobre Psicosis (imagen)

Al identificar los sintomas, las personas y cuidadores podran detectar enfermedades
mentales graves y buscar tratamiento. La CLAve reduce las consecuencias de la
DPNT.% La DPNT se asocia con un peor pronéstico a largo plazo ya que pueden
presentar sintomas graves, tasas menores de remisién, pobre funcionamiento social
y menos beneficios como resultado del tratamiento.”-2 La DPNT se ha atribuido a
varias razones, incluida la dificultad de reconocer los sintomas de enfermedades
mentales graves por tener poca literacia debido a una baja literacia en salud
mental.®

Para informacion, visite: https://www.uselaclave.com o https://youtu.be/NbOjsnp4bP8
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el No. SM081788. Las opiniones expresadas en este documentos son de la presentacion de Dr. Steven Lopez el 1 de agosto de 2020 no
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