Southeast (HHS Region 4)

o ~\\\—7 YV
M I TT Mental Health Technology Transfer Center Network
Funded by Substance Abuse and Mental Health Services Administration

Directivas
de Avance
Psiquiatrico

El propdsito de este producto es para proporcionar informacién sobre las Directivas
de Avance Psiquiatrico, y como discutir los desafios y beneficios de la
implementacion de Directivas de Avance Psiquiatrico dentro de un entorno clinico.

¢QUE SON LAS DIRECTIVAS DE AVANCE PSIQUIATRICO?

e Las Directivas de Avance Psiquiatricos son documentos legales que hacen referencia a
las preferencias de un individuo para el tratamiento psiquiatrico futuro, en caso de que
experimenten una crisis psiquiatrica
e Puede denominarse un "testamento en vida" relacionado con la salud

e Las Directivas de Avance Psiquiatricos pueden autorizar a otra persona a tomar
decisiones futuras sobre la salud mental en nombre de la persona en crisis, especialmente
si la persona carece la capacidad de tomar una decision con respecto a su salud
psiquiatrica
e Conocido como "poder legal" de atencién médica

¢CUALES SON LAS DOS PARTES DE LAS DIRECTIVAS DE AVANCE
PSIQUIATRICO?1

DIRECTIVAS ANTICIPADAS PODER DE LA SALUD

El Poder Legal de Atencion Medica es
designado para tomar decisiones durante una
crisis psicologica.

e El(los) designado(s) debe tener 18 afios o
mas, y no puede ser su proveedor de
cuidado de la salud

e Pueden otorgar poderes limitados o
amplios a la persona designada

e Tiene poder de decision, pero ningun poder
legal

Directivas Anticipadas especifican las

preferencias para el tratamiento

e Proporciona consentimiento o
denegacion para la admisién
psiquiatrica voluntaria

e Identifica los medicamentos preferidos

e Proporciona informacion personal
externa. Por ejemplo: como ponerse en
contacto con un empleador

OBJETIVOS DE LAS DIRECTIVAS DE AVANCE ?2
PSIQUIATRICO

* Apoya la autonomia del paciente y el empoderamiento en la atencién de salud
mental, que puede incluir el rechazo del tratamiento involuntario

e Proporciona el historial psiquiatrico y un plan de crisis a través de instrucciones
anticipadas

* Mejora la continuidad de la atencion médica

e Funciona como una herramienta de comunicacién eficaz para un paciente, que es
incapaz de demostrar sus necesidades, a un médico, que busca entender los deseos
del paciente para el tratamiento

RETOS PARA LA BENEFICIOS DE LA
IMPLEMENTACION DE IMPLEMENTACION DE
DIRECTIVAS DE LAS AVANCE DIRECTIVAS DE AVANCE
PSIQUIATRICO 2 PSIQUIATRICO *2
* So6lo 25 estados tienen leyes que permiten o Las directivas de avance psiquiatrico son
directivas de avance psiquiatrico efectivas cuando un individuo que sufre una
» Los Estados que no tienen leyes sobre las crisis es incapaz de tomar una decisién

directivas de avance psiquiatrico permiten que
una persona redacte directivas de avance
psiquiatrica bajo bajo leyes mas generales
relacionadas con las Directivas de
Atencié Médica o testamentos vivos

» La mayoria de los individuos (70%) expresan
interés en completar un completar directivas
de avance psiquiatrico; sin embargo, menos
del 10% han completado una 2

« No hay promocién focalizada:
« Puede ser dificil para los pacientes completar

coherente

e Especifica el método de tratamiento
preferido por la persona y los nombres
e informacién de contacto de los
designados para tomar decisiones de
tratamiento

e Permite a la persona planificar, dar su
consentimiento o rechazar el ingreso
hospitalario, medicamentos u otros
tratamientos

« La asistencia a pacientes para completarlas ¢ Permite que los designados hablen
directivas de avance psiquiatrico no son de directamente con los proveedores durante la
facil acceso crisis y ayuden en las decisiones de

o Los sistemas y proveedores de atencion tratamiento
médica necesitan educacioén y guias en la e Apoya la autonomia del paciente
implementaciéon de las Directivas de Avance e Puede reducir el tratamiento involuntario y
Psiquiatrico mejorar la continuidad del tratamiento
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Permite designar a una persona tomar
decisiones de atencion médica,
incluyendo tratamiento de salud mental.
ALABAMA Instrucciones especificas de salud
mental pueden incluirse bajo "otras
instrucciones" en el formulario de
Directiva Anticipada para el Cuidado de
la Salud.

Permite que el sutituto designado tome
decisiones, incluyendo atencién de salud
mental; permite instrucciones especificas
FLORIDA sobre medicamentos psiquiatricos

y hospitalizaciones bajo el estatuto de
las Directivas Anticipadas de Atencion
Médica.

Permite el nombramiento de un agente
de atencion médica para tomar
decisiones, incluyendo la atencién de
salud mental; documenta preferencias
psiquiatricas anticipadas en la parte 2
del formulario de Directiva Anticipada
para el Cuidado de la Salud.

Permite que la persona
desighada tome decisiones de
salud mental bajo la Ley
Uniforme de Decisiones de
Cuidado de la Salud;
especificar instrucciones
psiquiatricas en la Parte 2 del
documento.

Permite directiva anticipadas;

anticipadas para el tratamiento se utiliza el formulario de
Declaracién de Tratamiento de

NORTH 1 SRLe e el e ¢l SOUTH Salud Mental para especificar el

CAROLINA ?noer:lsigg:rl\r:xggo o rechazo de CAROLINA consentimiento o rechazo de
medicamentos

7 sl e enes, y hospitalizaciones.

Permite obtener instrucciones
psiquiatricas anticipadas y el
nombramiento de un sustituto
designado bajo la ley de
Directivas Avanzadas para el
Tratamiento de Salud Mental.

Permite instrucciones

Permite instrucciones anticipadas
para el cuidado de salud mental.
Incluyendo consentimiento o rechazo
de medicamentos y hospitalizaciones
bajo el Estatuto de Declaraciones
para el Tratamiento de Salud Mental.

Recurso de SAMHSA: Aplicacién movil "My Mental Health Crisis
Plan"
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Q https://smiadviser.org/mymhcp
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