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Informacao

Os microfones dos participantes
foram silenciados . Use a caixa de
bate-papo se tiver duvidas ou
dificuldades técnicas.

Esta sessdo estd sendo gravada e
estara disponivel no site da
MHTTC dentro de 24 horas apds o
encerramento desta apresentagao.

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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Informacdes sobre CEUs
serdo enviadas em um e-
mail de
acompanhamento.

Se vocé tiver duvidas sobre o tépico
durante o webinar, use a caixa de
bate-papo.
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Se vocé tiver duvidas apds esta sessao, envie
um e-mail: newengland@mhttcnetwork.org.
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The MHTTC Network uses INVITING TO INDIVIDUALS
affirming, respectful and PARTICIPATING IN THEIR

recovery—oriented language in OWN JOURNEYS

all activities. That language is:

PERSON-FIRST AND
FREE OF LABELS

NON-JUDGMENTAL AND
AVOIDING ASSUMPTIONS

STRENGTHS-BASED

RESPECTFUL, CLEAR

PERSPECT AND UNDERSTANDABLE

AND EXPERIENCI,ES

HEALING-CENTERED/|ll CONSISTENT WITH
TRAUMA-REsPONSIVE I OUR ACTIONS,
POLICIES, AND PRODUCTS

Adapted from: https://mhecec.org.au/wp-content/uploads/2019/08/Recovery-Oriented-Language-Guide_2019ed_v1_20190809-Web.pdf
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Colaborando para Desenvolver uma
Cultura sobre Recovery em Saude
Mental nas Comunidades Hispanica e
Latina
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Distribuicao de Hispanicos por Regiao TTC
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Source: U.S. Census Bureau, 2017 American Community Survey 1-Year Estimates



O Que N6s Esperamos Abordar

AmMmerican

* Aprender sobre os sistemas de Latino

tratamento orientados por recovery e _
seus componentes. Latina

* Entender recovery como um processo 1IN
de vida nao linear e com objetivos a

serem alcancados na comunidade. Hispanic Americans

* Aprender a integrar os principios da
Entrevista Motivacional aos cuidados
orientados por recovery usando o
planejamento de recovery centrado
na pessoa.
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Recovery de vs Em Recovery

Recovery de

Recovery de refere-se a
erradicacao dos sintomas e
a melhoria dos déficits
causados por doencas
mentais graves.

Estando em

Estando em recovery refere-
se a aprender como viver uma
vida segura, digna, plena e
autodeterminada em face da
deficiéncia persistente que
pode, as vezes, estar
associada a doencas mentais
graves.



Indo além de nés e deles/delas

* Pessoas com transtorno mental
e dependéncia quimica desejam
0 que outras pessoas desejam.

As pessoas desejam prosperar,
nao apenas sobreviver ... Elas

tém aspiracoes.

As praticas orientadas por
recovery podem ser usadas para
ajudar as pessoas e suas familias
nesse processo.




Tarefas Basicas para
estar em Recovery

* Dar sentido as proprias experiéncias e
aprender a conviver com a doenca.

e Ter um sentimento de pertenca e valor
pessoal.

 Manter a esperanca e estar
determinado a ter uma vida melhor.

New England MHTTC, 2020

Image credit: @stories on Freepik.com



Explore a compreensao sobre a vida para além

da doenca
* Casa
* Dinheiro Saude: superar ou controlar a (s) prépria (s) doenca (s),
* Amigos e Familia bem como viver de maneira fisica e emocionalmente
* Hobbies saudavel;
* Educacdo e Trabalho Casa: um lugar estavel e seguro para morar;

Objetivo: atividades cotidianas significativas, como

* Espiritualidade . : -
trabalho, escola, voluntariado, cuidar da familia ou

empreendimentos criativos, e independéncia, renda e
recursos para participar da sociedade; e

* Saude Mental Comunidade: relacionamentos e redes sociais que

* Adiccao proporcionam apoio, amizade, amor e esperanca.

* Envolvimento comunitario
E retribuicao

e Saude Fisica




Resilience and recovery are based on respect.

Resilience and recovery

Resilience and recovery are
emerge from hope.

supported by peers and allies.

Resilience and recovery

are family- and person-driven. Resilience and recovery are

il supported through relationships
Res I I Ie n ce and social networks.
Resilience and recovery & R

ecovery

occur via many pathways. .
Resilience and recovery are recovery

are culturally-based and influenced.

Resilience and recovery are
community- based and promoted
through collaboration.

Resilience and recovery are
supported by addressing trauma.

Resilience and recovery involve individual, family,

Resilience and recovery | and community strengths and responsibility.
are holistic. -

New England MHTTC, 2021



Modelo Transteorico

Stages of Change

Adapted from Prochaska, L.0. & DiClemente, C

* Mudanca é um

processo mais do /
gue um resultado Ay
. . ] contemplation
* Ambivaléncia

* Discordia
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O que é Entrevista Motivacional

Entrevista motivacional € um estilo de
conversa colaborativa para fortalecer a
motivacao e o compromisso de uma
pessoa com a mudanca.




Essencia da Entrevista Motivacional

Parceria

—

COMPAIxao Ml Esséncia Aceitacido

Recordar




Processo

e Estabelecer ¢ Acharuma e QObtera * Desenvolver e
um bom diregao prépria cometer-se
relacinamento claraeeum  motivacio com a mudanca

de trabalho objetivo interna



Mesclando

Principios da
entrevista
motivacional e
planejamento de
recovery centrado
na pessoa




yale

Planejamento de recovery centrado na pessoa (PCRP) program

for
recovery
2 . ~ and
 Esta enraizado na fundacao de uma community
health

cultura de recovery

* E um processo colaborativo dirigido
POr pessoas em recovery em parceria ,
com prestadores de cuidados e
apoiadores naturais.

* |sso se reflete no plano de recovery
escrito em co-criacao, que descreve os
objetivos de recovery mais valiosos
para a pessoa e como todos
trabalharao juntos para alcanca-los.

* Ela se esforca por resultados de vida
significativos, além da "estabilidade
clinica"



Esséncia do PCRP

* Filosofia — valores
fundamentais

* Processo — novas formas
de parceria

* Plano — plano factual

* Objetivo - resultados
significativos

PURPOSE

PROCESS

Web-based Video Overview of PCRP in Behavioral Health See:
https://youtu.be/luNYB9Prnk0
Tondora & Davidson (YALE) and
Rae, & Kar Ray (CAMBRIDGE)



https://youtu.be/IuNYB9Prnk0
https://youtu.be/IuNYB9Prnk0

Engajar, Engajar

* Os membros da familia
costumam ser um aspecto
importante da recuperacdo da
pessoa.

* O Planejamento da Recovery
Centrada na Pessoa é uma
ferramenta que o sistema de
saude mental usa para ajudar
amigos ou familiares a obter o
apoio de que precisam.




FATORES QUE IMPACTAM A DIVERSIDADE: Hispanics/Latino/Latinx

Abilidade/ :
nheci,en
Desabilidade/ Conheci,ento dos

| RACA | Idade Direitos e dos Servicos

Genere e Orientaca Suporte da familia
o Sexual e da comunidade

Urbanicidade Experiéncia de Opressdao

Diversidade

Cultural Senso de Direitos

\

STATUS UL

Socio-Economico

Imigratério

Indioma

ACulturagao ESCOLARIDADE

/

Identidade Social

Crengas/valores

https://ccbmdr.ahslabs.uic.edu/
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Foco

Compreender a
meta de recovery
da pessoa é o ponto
de partida do
Planejamento de
Recovery Centrado
na Pessoa (PCRP)

Image credit: @pch.vectoron Freepik.com



Superando o Enigma do “Sem Objetivo”

* Comece com os pontos

fortes identificados na
avaliacao

* Usando técnicas e
abordagens de Entrevistas
Motivacionais

* Concentre-se novamente
na alianca

* Reenquadrar - a linguagem
nao precisa ser “objetivos”
“Nao tenho objetivos, mas
sim, quero um emprego!

Image credit: @pch.vectoron Freepik.com




Lembre-se

Obter a propria
motivacao interna




Esperanca, Confian¢a, Motivacao

Insights Suporte

* Eu * Seguranca

* Saude Comportamental .
* Comprometimento

* Recovery
* Servicos/Suporte

 Crencas culturais

A
- N

Aumenta a esperanca, Confianca, Motivacao
Cohen, M., Forbess, R., & Farkas, M. (2000). Psychiatric Rehabilitation Training Technology: Assessing Readiness for Rehabilitation. .

Boston University, Center for Psychiatric Rehabilitation, Trustees of Boston University.



Pessoal / Preferencia Cultural em PCRP Processo

Individual Decision Making Collective Decision Making
« Focuses on personal agenda « Focuses on collective agenda
« Values autonomy, self-determination, « Values family and community
and independence involvement
« Values partnering “as equals” « Defers to family members or others

: , in making decisions
« Expects meetings to “get down

to business” « Values hierarchy

« Expects meetings to “build
personal relationships”




Plano

Desenvolver e se
comprometer com
a mudanca

Image credit: @jcomp Freepik.com



Escolha e Compromisso do Cliente |

* Pessoas em recovery tém acesso a
todos os registros de tratamento.

* Os trabalhadores dos servicosnao usam
ameacas, subornos ou outras formas
de coercao para influenciar o
comportamento ou as escolhas de uma
pessoa.

* Os trabalhadores dos servicos ouvem e
seguem as escolhas e preferéncias dos
clientes.

Image credit: @stories Freepik.com



Equilibrando as Perspectivas
Objetivo

Obijetivo de vida, conforme definido pela pessoa; para o que eles estao se movendo "em direcao" ...
nao apenas eliminando

Barreiras / necessidades avaliadas que

Pontos fortes / ativos para aproveitar interferem

Objetivo de curto prazo
S-M-A-R-T

Intervencoes / Métodos / Etapas de Acao

Servicos profissionais / "faturaveis", incluindo finalidade Clinica e reabilitacdo
Etapas de acdo por pessoa em recovery
Papéis / acOes de apoiadores naturais




Questoes




Para mais Informacoes

A
New England MHTTC

https://mhttcnetwork.org/centers/new-england-mhttc/home pra———

National Hispanic and Latino MHTTC
https://mhttcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-
mhttc/home

Northeast & Caribbean MHTTC
https://mhttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-mhttc/home SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration
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