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The MHTTC Network uses
affirming, respectful and
recovery-oriented language in

all activities. That language is:

STRENGTHS-BASED
AND HOPEFUL

INCLUSIVE AND
ACCEPTING OF
DIVERSE CULTURES,
GENDERS,
PERSPECTIVES,
AND EXPERIENCES

HEALING-CENTERED/
TRAUMA-RESPONSIVE

INVITING TO INDIVIDUALS
PARTICIPATING IN THEIR

OWN JOURNEYS

PERSON-FIRST AND
FREE OF LABELS

NON-JUDGMENTAL AND
AVOIDING ASSUMPTIONS

RESPECTFUL, CLEAR
AND UNDERSTANDABLE

CONSISTENT WITH
OUR ACTIONS,

POLICIES, AND PRODUCTS

Adapted from: https://mhcec.org.au/wp-content/uploads/2019/08/Recovery-Oriented-Language-Guide_2019ed_v1_20190809-Web.pdf
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This presentation was prepared for the MHTTC Network under a cooperative agreement from the Substance
Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). All material appearing in this presentation,
except that taken directly from copyrighted sources, is in the public domain and may be reproduced or
copied without permission from SAMHSA or the authors. Citation of the source is appreciated. Do not
reproduce or distribute this presentation for a fee without specific, written authorization from the MHTTC
Network Coordinating Office. This presentation will be recorded and posted on our website.
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Department of Health and Human Services (DHHS), or SAMHSA. No official support or endorsement of
DHHS, SAMHSA, for the opinions described in this presentation is intended or should be inferred.
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Objetivos

Objetivo 1

 Definir los conceptos basicos de la comunidad LGBT+

Objetivo 2

» Describir el Modelo de Estrés Minoritartio y contextualizar las experiencias
de vida de la comunidad LGBT+ latinx

Objetivo 3

« Identificar los valores culturales latinx y sefialar su impacto en la
comunidad LGBT+

Objetivo 4

« Atemperar el Modelo Afirmativo LGBT+ a la cultura latinx
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Conceptos
Basicos




Acronimo LGBT

O ® ®
‘e@ ©
O O
LGBT, LGBTT, LGBTI, @

LGBTIQ, hasta LGBTTIQPAA
® yLGGBBTTQQIAAPP

LGBT+ o
comunidad diversa

en sexo, géneroy
orientacion

(Lattimer, 2014; Bell, 2016; D'Souza,

2016) (Lattimer, 2014).
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Conceptos llustrados

Grafico de

El Unicornio del Género TSER

Mujer
Hombre
Otro género

Femenina
Masculina

Otro género

@ Atraccion romantica hacia

Si quiere saber mas, vaya a: Mujer

www.transstudent.org/gender Oeeeee——————  Hombre

Disefio de Landyn Pan and Anna Moore VD geneto

(TSER, 2020)




Comunidad LGBT+

Gays Bisexual

Transgénero

Personacuya identidad de género
0 expressiones diferente al
asignado al nacer (NCFTE, 2014;

SFHRC, 2011).

Personacuya atraccion
fisica, romantica, emocional
y/o espiritual es hacia
personas de mas de un
sexo (APA, 2008, SFHRC,

Hombre cuya atraccion
fisica, romantica, emocional
y/o spiritual es hacia
hombres (SFHRC,2011).>-.

o
.
o
o
.
o
o
.
o
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Lesbianas Questioning

Personaque se encuentra incierta
sobre su orientacién sexual y/o
identidad de género. Es comun
que estas personas se encuentren
buscando informaciény apoyo
durante este proceso de desarrollc
de su identidad (SFHRC, 2011).

Mujer cuya atraccion fisica,
romantica, emocional y/o
espiritual es hacia personas
del mismo sexo (SFHRC,
2011)
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Comunidad LGBT+

O —

Asexual
Intersex ..
Persona con falta de atraccion
~ Personacon un desarrolio fisica hacia alguien o hacia algo.

atlpllco'ugualmente ambiguo de SU sexo _...w®  Sin embargo, estas personas
bioldgico. Estas personas podrian podrian sentir atraccién romantica,
presentar al nacer o e r emocional o espiritual hacia otras
d_esarrollar genltales_amblguos, personas (Yule, Brotto & Gorzalka,

incluyendo irregularidades en 2014).

los genitales externos, 6rganos
reproductivos internos, cromosomas
sexuales y/u hormonas relacionadas
al sexo. Muchas personas intersexuale

recomiendan adoptar el término
Desorden del Desarrollo Sexual (DSD
por sus siglas eninglés) (APA, 2006).
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Vivimos en

Heterosexista.
Es la actitud de
pensar o
asumir que la
heterosexualida
d es la unica
orientacion
sexual valida o
que es superior
a otras
orientaciones
sexuales
(SFHRC,
2011).

un mundo

Cissexista.

Es la actitud de
pensar o asumir que
toda persona esta
conforme con €l
sexo que se le fue
asignado al nacer, y
por ende, las
persona cissexuales
son las unicas
identidades validas
O es superiora
otras identidades
(Rodriguez-Madera,
2012).



Identidad y Divulgacion

Adolescencia

Pubertad

N Inez Divulgan orientacion
en la adolescencia
tardia (Grov, Bimbi,
Nanin, & Parsons, 2006)

Recondce la atraccién (Grov,

Se desarrollala

Bimbi, N$nin, & Parsons, 2006)
orientacioén sexual

Lxs cuidadores puedenobservarlas aEII'?S 8 ?tnggm
Identidad de Género se desarrolla  diferencias en el comportamiento del (Ehrensat )
entre los 1 % alos 3 afios género desde los 4 afos y a los 6 Ixs nifixs
(Ehrensatt, 2016) son conscientes (Keo-Meieretal, 2015)




Salir del Closet

Lxs nifixs LGBT tienen el derecho a la auto determinacion. Deben poder escoger

el como, dénde, cuando vy a quién le divulgan su orientacion sexual.

Mational Hisganic and Latino
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Modelo de Estrées Minoritario
y la Comunidad Latinx




Modelo de Estres Minoritario

estrés social: cuando las condiciones del entorno social, no
solo los eventos personales, son fuentes de estrés que

pueden conducir a efectos negativos mentales y fisicos
(Meyer, 2013).

Q minorias sexuales: aquellas personas que la identidad de
‘ i género o su orientacion sexual no es heterosexual o
cisgénero (Noyola, Sdnchez & Cardemil; 2020).




Modelo de Estrés Minoritario

Categorias

D
>

@

Adultx

A
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Cultura/
Ethnicidad

Puertorriqu
efnx

Religién

Catolicx /
Protestante

Budista

Lo
D
@
A

(Meyer, 2003)

L
g
D
&»

Orientacion
Sexual

Heterosexu

Transgé
nero

No
binarie

JIT




Interseccionalidades
que predominan

. 9 21% latinxs

12% negrxs
5% multirraciales
2% asiaticxs

1% de indixs
americanxs y nativxs
de Alaska

1% de nativxs de
Hawai u otra isla del
Pacifico

(Williams Institude, 2019).




Investigacion sobre
Estres de Minorias

minoria sexual
latinxs

» 25% diagnostico de
depresion mayory
37% un diagnostico
de uso de alcohol

personas

heterosexuales

latinxs

* 11% diagnostico de
depresion mayory

13% un diagnostico
de uso de alcohol

(Rodriguez-Seijas & colegas, 2019).

Puede provocar respuestas
psicoldgicas adversas
como hipervigilancia,
ocultamiento de la
identidad y la
internalizacion de la
homofobia; que a su vez
aumentan el riesgo de
trastornos mentales
(Cochran et al., 2007).



Investigacion sobre
Estres de Minorias

@

LGBT+ latinx
tienen mas
depresion e
ideacion suicida
(Ryan,
Huebner, Diaz
y Sanchez,
2009) y niveles
mas bajos de
autoestima

(Snapp,
Watson,

Russell, Diaz y
Ryan, 2015)
como resultado
del rechazo de
los padres.
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Diaz y colegas
(2001),
hombres latinxs
GB tienen
niveles altos de
homofobia
infantil, y 91%
indicaron
escuchar que
"los gays no
son normales”,
70% creen que
avergonzaron a
sus familias, y
64% mndicaron
que tenian que
fingir ser
heterosexuales.

Segun la
Encuesta
Nacional sobre
Discriminacion
Transgénero,
47% de latinx
trans y no
conformes con
el géenero son
aceptadas por
sus familias
(Harrison-
Quintana, Pérez
y Grant, 2008).




Eventos Historicos que
Abonan
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Valores Latinx y
su Impacto




Valores y la comunidad
latinx

mecanismos
de
valores de la .
: afrontamiento
cultura latina
ante los
estresores

« Familismo
* Religion y espiritualidad
« Fatalismo
* Marianismo y machismo

_'--\-H\ Mational Hisganic and Latino
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Familismo

Definicion

Def. sensacion de apego, compromiso y
lealtad hacia Ixs miembrxs de la familia,
el cual incluye la familia extendida (Zea,
Quezada & Belgrave, 1994).

 Algunos hombres universitarios, latinos y queer ocultaban sus identidades de
género a sus familiares por un sentido de respeto y obligacion (Eaton & Rios,
2017).

» Lxs padres 0 madres que se sustentan por este valor, ayudan con el proceso de
aceptacion sexual a sus hijxs para mantener la unidad familiar. No obstante, las
normas dentro de las familias latinx pueden promover negatividad hacia la
comunidad LGBT+ (Abreu, Gonzalez, Capielo, Pulice y Domenech, 2019) .




| Y 4 .

Religion y espiritualidad

la conexion con un poder superior, espiritus,
santos u otro. Refleja una creencia en que el
futuro de una persona es predeterminado
(Zea, Quezada & Belgrave, 1994).

* Se ha encontrado que la religiosidad esta relacionada con la homonegatividad internalizada entre
los hombres latinos bisexuales (Severson, Muiioz-Laboy y Kaufman, 2014).

* 35% de las personas latinxs LGBT+ estan encerradxs en sus comunidades religiosas (Pastrana et
al., 2017).

» Las préacticas y creencias religiosas también pueden reforzar los roles patriarcales de género y las

actitudes mas conservadoras hacia la sexualidad entre Ixs latinxs (Severson et al., 2014).



Fatalismo

es un factor de riesgo para algunos
comportamientos por parte de latinxs por la
creencia de que una condicion particular es
Inevitable o inalterable si representa la voluntad
de Dios (Abreu y colaboradores, 2019).

» En el caso de padres que tienen hijxs LGBT+ o Ixs mismxs miembrxs de la
comunidad, podria tener un impacto positivo si un padre comprende que la
orientacion o identidad sexual del nifix es el resultado de la voluntad de Dios.

» Lareligion y la espiritualidad pueden ambos crear conflictos potenciales entre los
padres latinx y sus hijxs y son una fuente de apoyo mientras los padres latinxs
tratan de dar sentido a la identidad de minoria sexual o de género de sus hijos.



Marianismo

Definicion

Se refiere a los roles tradicionales de género. Socialmente
se espera que el género femenino se base en la
crianza/cuidado y autosacrificio. El marianismo enfatiza
en el respeto hacia los valores patriarcales, la crianza, la
deferencia, la pasividad, el autosacrificio y la caridad hacia
otras personas (Noyola, Sanchez & Cardemil; 2020).

* Gattamorta y Quidley Rodriguez (2018) encontraron que en las latinas de
minorias sexuales, el marianismo era un estresor en el proceso de salir del closet.
Causaba tension entre las expectativas de género que tenian Ixs miembrxs de la
familia y su identidad. Delgado-Romero (2013) lo define como una expectativa
de autosacrificio, maternidad y sumisa que las mujeres latinas deben de cumplir.
Adames y Chavez (2017) comentan que, con frecuencia, estas expectativas son
ensefiadas a mujeres latinas como una manera de ser una “buena mujer.
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Machismo

Definicion

el género masculino, se espera que se enfatice en
la proteccion/fuerza y responsabilidad (Zea,
Quezada & Belgrave, 1994). El machismo
enfatiza en la valentia, el honor, la dominancia y la
inexpresion de las emociones (Nufiez et al., 2016).

« Gray y colegas (2015) encontraron que el machismo contribuye a una
desconexion de emociones y sentimientos hacia la comunidad latina entre los
latinos gay inmigrantes.
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Impacto de los valores
Cu Itu rales (Noyola, Sanchez & Cardemil, 2020).

experiencias de estrés minoritario y afrontamiento

invisibilidad
interseccional y
representacion
tergiversada en los
medios

ambivalencia
familiar

expectativas de los
roles tradicionales
de género

objetivacion
sexualizacion

marginalizacion
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Impacto de los valores
culturales

Ambivalencia familiar

» Todxs Ixs participantes reportaron haber sido rechazadxs por al menos
un miembrx de la familia (n= 12, 66.67%); entrelazado con aceptacion y
reacciones positivas, causando experiencias estresantes dada la
ambivalencia. Una participante de la investigacion reporté que, aunque
su madre ha estado mas abierta hacia su orientacion sexual (bisexual),
con el tiempo su mama no ha querido hablar sobre el tema de orientacion
sexual debido a que, al momento, se encontraba con un hombre como
pareja.

* Ixs participantes indicaron fuertes compromisos, lealtad y respeto por sus
familias, lo que sugiere que el familismo juega un papel importante en la
forma en que entendieron la ambivalencia.




Impacto de los valores
culturales

Expectativas de los roles tradicionales de género

 LXxs participantes se expresaron sobre las expectativas sociales hacia los
hombres, el cual se espera que sean dominantes y proveedores de sus
familias; mientras que se espera que las mujeres cumplan con una
virginidad, deferente y dedicadas a la crianza de Ixs hijxs. Esto sugiere
gue el machismo y marianismo juegan un rol importante en formar un
contexto familiar y de comunidad el cual le ha provocado estresores a la
poblacion.

 Lxs investigadores identifican que Ixs participantes le daban al
matrimonio heterosexual con hijxs, dado a las experiencias machistas y
de marianismo. Reportaron experiencias donde Ixs familiares esperaban
gue cumplieran con los roles de género.




Impacto de los valores
culturales

Marginalizacién

» 33% de Ixs participantes reportaron sentirse marginadxs por parte de la comunidad LGBT pot
los diferentes sistemas de privilegio y opresidntrabajan juntos para impulsar la exclusion. La
experiencia de una participante, latina, lesbiana, inmigrante y con 25 anos, al momento de la
investigacion, explica que las lesbianas blancas ven a las mexicanas lesbianas como servidoras
domeésticas. Destacacdmo el clasismo, racismo y sexismo se cruzan para dar formaa cémo la
gente piensa de las lesbianas latinx. La experiencia de inclusion social es condicionadaa como
habla inglés, destacando el capital socialde la blancura en la comunidad LGBT+. La comunidad
LGBT privilegia a los hombres homosexuales blancos no latinx, sugiriendo que las mujeres con
diversidad raciales/étnicas y otras personas con diversidad sexual y de género, estan excluidxs
de la participacion plena en la comunidad LGBT+.

» Gray y colegas (2015) encontraron que la discriminaciénracial en la comunidad LGBT+Yy los
roles tradicionales de la comunidad latinx, contribuyen a que Ixs participantes sintieran una
desconexionde sus comunidades.




Impacto de los valores
culturales

Objetivacion sexual.

» Moradi y Huang (2008) indican que la objetivacion sexual se ha descrito en el
contexto de las experiencias de vida de las mujeres y la socializacion de
género como separar partes o funciones sexuales de una personay
reducirlas a instrumentos para el uso de otros o tratar a una persona como si
sus partes o funciones sexuales le representara en su totalidad. Un 28% de
Ixs participantes reportaron sentirse como objetos sexuales en la interseccion
de raza, género e identidad sexual. Tres fueron mujeres y reportaron sentir la
mirada sexualizadora de los demas, escuchar bromas sexuales, que los
hombres les dijeran que eran “demasiado bonitas para serlesbianas” y que
navegaban por preguntas y comentarios inapropiados e intrusivos sobre sus
intereses romanticos y sexuales. Un hombre identifico que esperaron ciertas
conductas de género por el machismo asumido de su cultura.




Impacto de los valores
culturales

Invisibilidad interseccional y representacion tergiversada de

los medios.

« Capturala exclusion y la representaciontergiversada de las
minorias sexuales latinxs de los medios en EEUU y Latino
America. Un 22% de Ixs participantes, en su mayoria mujeres, lo
reportaron. Una participante, 21 anos, bisexual y latina explica
gue en los medios de EEUU, usan personas no latinx, blancxs y
cisgénero para representar a la comunidad LGBT el cual pudiese
Impactar la forma en que otras personas no vean con facilidad
las identidades de minorias raciales/étnicasy de diversidad
sexual como interseccion.
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Impacto de la religion en
Ixs latinxs LGBT+

* matrimonio
heterosexual

* preservacion de la
familia

e condena la no
heterosexualidad

Promueve

(Diaz-Stevens y Arroyo 1998; Espinosa 2008).
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Impacto de la religion en
Ixs latinxs LGBT+

Severson y colegas (2014) identificaron como las instituciones religiosas
identificaban las conductas no heterosexuales como unas problematicas y
estigmatizaban utilizando términos religiosos como inmorales y pecaminosos. El
cristianismo ha limitado la sexualidad aceptable al celibato o al matrimonio
heterosexual procreador y ha condenado abiertamente el comportamiento entre
personas del mismo sexo como moralmente incorrecto.

Hallazgos Principales
a) correlaciones positivas entre la religiosidad e ideologias masculinas
b) homonegatividad internalizada

c) menos comodidad con el sexo receptivo

d) baja eficacia del condon

e) niveles més altos de soledad e incidentes de eventos discriminatorios




Factores

« aceptacion parental (Bouris et * rechazo de los padres,
al., 2010; Dickenson & madres, encargadxs; se
Huebner, 2015; Abreu, asocia con un aumento de los
Gonzalez, Capielo, Pulice & sintomas de depresion (Hall,
Domenech; 2019) 2017) y angustia psicologica

* menor participacion en (IOM, 2011)

conductas sexuales de riesgo
(Bouris et al., 2010)

* menor uso de sustancias
(Condit, Kitaji, Drabble &
Trocki, 2011)
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Barreras a Servicios de
Salud Mental

SAMHSA (2015) identifica que las personas
asiaticxs y latinxs tenian la prevalencia mas baja en
los servicios de salud mental en comparacion con las
personas blancxs. Link (1982) establece que uno de

los argumentos ha sido que las personas pertenecen
a una cultura donde estigmatizan los servicios de
salud mental

National Hispanic and Lating
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Inmigrantes

Dificultades LGBT+ Latinx Inmigrantes

1.Estrés y ansiedad, por racismo (Alamilla y colaboradores, 2009).

» Expectativas de ser estereotipado negativamente (Pinel, 1999).

« Hipervigilante a posibles amenazas por su identidad sexual
(Meyer, 1995).

» Conflictos entre los valores culturales e ideas personales que
pueden presentar retos para Ixs latinxs LGBT+ (Castillo y
colaboradores, 2007).

* No son aceptadxs en muchas comunidades étnicas (APA, 2012).

* Desmotivacion para acceder a recursos de como apoyo familiar o
servicios (Gray, Mendolsohn & Omoto, 2015).

'l--i--.\\ Mational Hispanic and Lating
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Inmigrantes

« Adicional a estos estresores, Ixs inmigrantes LGBT+ latinxs se les puede hacer
dificil acoplarse a una nueva cultura, tomando en consideracion su propia cultura
(Rodriguez y colaboradores, 2002)

* Respecto a las disparidades que atraviesan Ixs inmigrantes indocumentadxs y
documentadxs, Guadamuz y sus colaboradores (2020) establecen que tenian
menos acceso a la atencion médica, incluyendo la cobertura de seguro o un
proveedor de atencion meédica habitual, comparado con Ixs ciudadanxs
naturalizadxs.




Modelo Afirmativo en la
Comunidad LGBT+
Latinx

=
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“Terapias” Reparativas

(Terapias de Conversion o
terapias de reorientacion)

Se basa en la vision
de que la
transexualidad es
una enfermedad




“Terapias” Reparativas

* Provistas por
profesionales de la
salud mental,
consejeros religiosos,
lideres religiosos y
otros profesionales
que replican las
visiones cisexistas y
heterosexistas que
promueven los
prejuicios contra la

Despatologizacion
de Diversidad
(APA, 1975; WHO,
2009)

LGBT+. EVidenCia O ICosnsle::juenciasa
en contra (SAMHSA, 2015)

Estadisticas de
Consumo (Green
et al., 2020)
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“Terapias” Reparativas

Poca Religion
Aceptacién
de Familiay
Comunidad

Atracciones
fuertes

¥

Razonez para buscar estas
“terapias”

(Dehlin, Galliher, Bradshaw, Hyde & Crowell, 2014) =



Dano Psicologico

Disfunciones Imagineria
sexuales intrusiva

Depresion

ldeacion o Percepcion Monitoreo de
intento suicida distorsionada manerismos

(Haldeman, 2001,
Homofobia Beckstead & Israel, 2007;

Auto-estima ) .
Internalizada 233%0 & Schroeder,
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Dano Social

Familia de Aislamiento
. Soledad )
origen social
Interferencias , Miedo de
. Pérdida de
con relaciones 2OV social abusar
de intimidad POY sexualmente
Atraso en el (Shildo & Schroeder, 2002)
desarrollo
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Dano Espiritual

Pérdida de la fe

Sentido de traicion

Excomunion ’ -
por lideres religiosos

Rabia por los

SO e s i (shildo & Schroeder, 2002)
y verglienza de Dios
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Modelo Afirmativo

Este marco tedrico goza de |la aceptacion de la mayor parte de
los expertos en las intervenciones de las orientaciones
sexualesy de identidad de género diversas.

__ La homofobia,

bifobia y la
R transfobia se
U Rango especial observan como
de conocimiento variables
psicologico que asociadas al
reta la vision desarrollo de
A que la condiciones
“'NO es un homosexual, sintomaticas.
sistema bisexual y las
independiente identidades
de terapia. trans son
(Q‘rj Wi i L e el d el (Malyon, 1982) A



Modelo Afirmativo

Vivir en una cultura Este marco
basada en la concptual trabaja

verguenza crea para mover al
desordenes participante de la
psicologicos. verguenza al orgullo.

mmmmmmmmmmmmmm a
MHTTC """‘“":_'1:!.‘.':.1:5_'L"E,‘?:-';*.I';"::'.*t;ff:ﬂ*:?:ﬁ* (Kort, 2008)



Modelo Afirmativo

* El marco conceptual afirmativo involucra que el
profesional acepte, apoye y entienda a sus
pacientes. Debe respetar los valores, las creencias y
las necesidades del paciente.

Acercamientos
basados en la

Acercamientos

Acercamientos
centrados en cerca

multiculturales

paciente evidencia
APA 2009 .
Tj TG N (Kort, 2008) A —



Modelo Afirmativo

(APA, 2009)



Modelo Afirmativo

(APA, 2009)



Estrategias de
Afrontamiento

manejo estratégico
de la identidad
racial/étnica y sexual

desarrollo de
conciencia critica
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Estrategias de
Afrontamiento

Manejo estratégico de la identidad racial/étnica y sexual

» EI mismo captura las diferentes formas en que Ixs latinxs con diversidad
sexual manejan su identidad racial/étnica y sexual de manera estratégica
para pasar como blancxs y/o heterosexuales en diferentes contextos
sociales.

* Un 94% de Ixs participantes, informaron pensar en el futuro, ser
conscientes del contexto de unx y notar como Ixs demas interactuan con
ellxs; adicional, segun sea necesario, alternar estratégicamente entre
inglés y espanol, hablar inglés "correcto”, resaltar las caracteristicas
racialmente ambiguas de uno a través del maquillaje para pasar por
blancx, y comportarse y vestirse de maneras mas tradicionalmente
masculinas y/o femeninas (cumplir con los roles de género tradicionales).
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Estrategias de
Afrontamiento

Busqueda y creacion de apoyo social de y para las

personas LGBT y de comunidades negras

* El mismo alude al afrontamiento a traves de la busqueda
y creacion de apoyo social de otrxs que se identifican de
manera similar a unx mismx en términos de identidades
raciales/étnicas y sexuales. Esta estrategia de
afrontamiento fue informada por la mayoria de Ixs
participantes (89%). En los aspectos de apoyo incluyen:
el sentido de pertenencia y la identificacion.
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Estrategias de
Afrontamiento

Distanciamiento protector

 Es utilizado para protegerse psicologicamente y
distanciarse emocional y cognitivamente del estres
minoritario actual o de antes de que ocurra. El 83% de
IXs participantes reportaron minimizar o ignorar el estres
minoritario y los efectos psicologicos para asegurar
seguridad, evitando confrontacion en espacios publicos
0 para mantener relaciones positivas con Ixs demas.
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Estrategias de
Afrontamiento

Desarrollo de conciencia critica

» Describe como desarrollan la conciencia del privilegio
y la opresion al moldear sus experiencias diarias y se
esfuerzan por combatir los sistemas opresores. Un
94% de Ixs participantes, identificaron que eran muy
conscientes de los sistemas estructurales de privilegio

y opresion y como se conectaban con sus identidades
minoritarias que se cruzaban.
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Estrategias de
Afrontamiento

pasar por alto el aprender sobre
estigma/prejuicio buscar servicios los temas

mudarse fuera de su vivir y/o

hogar cuando no hay socializar con -
aceptacion latinxs LGBT+ yla LGBT+ concernientes a

discriminacion. la comunidad

Otro estudio realizado en el 2018 con adultos jovenes con diversidad sexual
incluyd un gran porcentaje de latinxs (51%) y encontraron que las estrategias de
afrontamiento cognitivas (ej. tratar de no pensar en el estrés de las minorias) y las
estrategias de busquedade alternativas (ej. encontrar nuevos amigxs), se
asociaron con un pobre ajuste psicosocial. En contraste, las estrategias dirigidas
especificamente a manejar el estrés de las minorias (por ejemplo, buscar
servicios LGBT y aprender sobre los temas concernientes a la comunidad), se
asociaron con un mejor ajuste psicosocial (Toomey et al., 2018).
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Resumen

« Existe mucha mas diversidad en la comunidad LGBT+ que en su acrénimo.
Debemos enfocarnos en la diversidad del género, sexo y la orientacion sexual.

 El modelo de estrés minoritario nos dice que las interseccionalidades son
importantes para predecir la cantidad de exposicion a violencia y opresion. Las
personas LGBT+ latinx estan en mayor riesgo que las personas LGBT+ blancas
de desarrollar sintomas psicologicos.

 La cultura Latina tiene valores que pueden facilitara e interferer en la aceptacion
de las personas LGBT+.

« Cuando trabajamos modelos afirmativos debemos tomar en consideracion los
valores culturales para tener mayor efectividad.




“Nuestra habilidad de alcanzar la unidad en la diversidad
sera la belleza y la prueba de nuestro civilizacion’.

(Mahatma Gandhi)
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