
Miguel Vázquez-Rivera, PsyD

Servicios LGBT PR

20 de julio de 2021

9:00 am – 10:30 am ET

La Comunidad Latina LGBT+: las 
consecuencias de la interseccionalidad y 
el uso del Modelo Afirmativo en el trabajo

con poblaciones latinx





Disclaimer
This presentation was prepared for the MHTTC Network under a cooperative agreement from the Substance 
Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). All material appearing in this presentation, 

except that taken directly from copyrighted sources, is in the public domain and may be reproduced or 
copied without permission from SAMHSA or the authors. Citation of the source is appreciated. Do not 

reproduce or distribute this presentation for a fee without specific, written authorization from the MHTTC 

Network Coordinating Office. This presentation will be recorded and posted on our website. 

At the time of this presentation, Elinore F. McCance-Katz served as SAMHSA Assistant Secretary. The 

opinions expressed herein are the views of the speakers, and do not reflect the official position of the 
Department of Health and Human Services (DHHS), or SAMHSA. No official support or endorsement of 

DHHS, SAMHSA, for the opinions described in this presentation is intended or should be inferred. 



Authors Disclose Conflicts 
of Interest



Objetivos

Objetivo 1

• Definir los conceptos básicos de la comunidad LGBT+

Objetivo 2

• Describir el Modelo de Estrés Minoritartio y contextualizar las experiencias
de vida de la comunidad LGBT+ latinx

Objetivo 3

• Identificar los valores culturales latinx y señalar su impacto en la 
comunidad LGBT+

Objetivo 4

• Atemperar el Modelo Afirmativo LGBT+ a la cultura latinx



Conceptos 
Básicos



Acrónimo LGBT

LGBT, LGBTT, LGBTI, 
LGBTIQ, hasta LGBTTIQPAA 

y LGGBBTTQQIAAPP

(Lattimer, 2014; Bell, 2016; D'Souza, 
2016)

LGBT+ o 
comunidad diversa 
en sexo, género y 

orientación

(Lattimer, 2014).



Conceptos Ilustrados

(TSER, 2020)



Comunidad LGBT+

Questioning

Persona que se encuentra incierta

sobre su orientación sexual y/o 
identidad de género. Es común

que estas personas se encuentren

buscando informacióny apoyo
durante este proceso de desarrollo

de su identidad (SFHRC, 2011). 

Transgénero

Persona cuya identidad de género

o expression es diferente al 
asignado al nacer (NCFTE, 2014; 

SFHRC, 2011). 

Bisexual

Persona cuya atracción

física, romántica, emocional
y/o espiritual es hacia

personas de más de un 

sexo (APA, 2008, SFHRC, 
2011). 

Lesbianas

Mujer cuya atracción física, 

romántica, emocional y/o 
espiritual es hacia personas 

del mismo sexo (SFHRC, 

2011) 

Gays

Hombre cuya atracción

física, romántica, emocional
y/o spiritual es hacia

hombres (SFHRC, 2011). 



Comunidad LGBT+

Intersex

Persona con un desarrollo 
atípico usualmente ambiguo de su sexo 

biológico. Estas personas podrían 

presentar al nacer o 

desarrollar genitales ambiguos, 

incluyendo irregularidades en 
los genitales externos, órganos 

reproductivos internos, cromosomas 

sexuales y/u hormonas relacionadas 

al sexo. Muchas personas intersexuales 

recomiendan adoptar el término 
Desorden del Desarrollo Sexual (DSD 

por sus siglas en inglés) (APA, 2006).

Asexual

Persona con falta de atracción 
física hacia alguien o hacia algo. 

Sin embargo, estas personas 

podrían sentir atracción romántica, 

emocional o espiritual hacia otras 

personas (Yule, Brotto & Gorzalka, 
2014).



Vivimos en un mundo
Heterosexista. 

Es la actitud de 

pensar o 

asumir que la 

heterosexualida

d es la única 

orientación 

sexual válida o 

que es superior 

a otras 

orientaciones 

sexuales 

(SFHRC, 

2011). 

Cissexista.

Es la actitud de 

pensar o asumir que 

toda persona está 

conforme con el 

sexo que se le fue 

asignado al nacer, y 

por ende, las 

persona cissexuales 

son las únicas 

identidades válidas 

o  es superior a 

otras identidades 

(Rodríguez-Madera, 

2012).



Identidad y Divulgación

Niñez

Pubertad

Adolescencia

Reconoce la atracción (Grov, 

Bimbi, Nanin, & Parsons, 2006)

Identidad de Género se desarrolla

entre los 1 ½ a los 3 años
(Ehrensaft, 2016)

Lxs cuidadores pueden observar las 

diferencias en el comportamiento del 
género desde los 4 años y a los 6 lxs niñxs
son conscientes (Keo-Meier et al, 2015)

Se desarrolla la 

orientación sexual 
a los 8 años
(Ehrensaft, 2016)

Divulgan orientación 

en la adolescencia 
tardía (Grov, Bimbi, 

Nanin, & Parsons, 2006)



Salir del Closet

Lxs niñxs LGBT tienen el derecho a la auto determinación.  Deben poder escoger

el cómo, dónde, cuándo y a quién le divulgan su orientación sexual. 



Modelo de Estrés Minoritario
y la Comunidad Latinx 



estrés social: cuando las condiciones del entorno social, no 

solo los eventos personales, son fuentes de estrés que 

pueden conducir a efectos negativos mentales y físicos 

(Meyer, 2013). 

minorías sexuales: aquellas personas que la identidad de 

género o su orientación sexual no es heterosexual o 

cisgénero (Noyola, Sánchez & Cardemil; 2020).

Modelo de Estrés Minoritario



Modelo de Estrés Minoritario

(Meyer, 2003)

Categorías

Raza

Blanco

Negro

Mixto

Edad

Adultx

Viejx

Niñx

Cultura/ 
Ethnicidad

Puertorriqu
eñx

Dominic
anx

Haitianx

Cubanx

Religión

Católicx / 
Protestante

Budista

Agnósti
cx

Atex

Sexo

Hombre

Mujer

Intersex

Transex
ual

Género

Masculino

Femeni
na

Transgé
nero

No 
binarie

Orientación
Sexual

Heterosexu
al

Homose
xual

Bisexual



Interseccionalidades
que predominan

21% latinxs

12% negrxs

5% multirraciales

2% asiáticxs

1% de indixs
americanxs y nativxs
de Alaska

1% de nativxs de 
Hawái u otra isla del 
Pacífico

(Williams Institude, 2019). 



Investigación sobre 
Estrés de Minorías

minoría sexual 
latinxs

• 25% diagnóstico de 
depresión mayor y 
37% un diagnóstico 
de uso de alcohol

personas 
heterosexuales 
latinxs

• 11% diagnóstico de 
depresión mayor y 
13% un diagnóstico 
de uso de alcohol

Puede provocar respuestas 

psicológicas adversas 

como hipervigilancia, 

ocultamiento de la 

identidad y la 

internalización de la 

homofobia; que a su vez 

aumentan el riesgo de 

trastornos mentales

(Cochran et al., 2007). 

(Rodríguez-Seijas & colegas, 2019). 



Investigación sobre 
Estrés de Minorías
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LGBT+ latinx
tienen más 
depresión e 
ideación suicida 
(Ryan, 
Huebner, Díaz 
y Sánchez, 
2009) y niveles 
más bajos de 
autoestima 
(Snapp, 
Watson, 
Russell, Díaz y 
Ryan, 2015) 
como resultado 
del rechazo de 
los padres. 

Díaz y colegas 
(2001), 
hombres latinxs
GB tienen 
niveles altos de 
homofobia 
infantil, y 91% 
indicaron 
escuchar que 
"los gays no 
son normales”, 
70% creen que 
avergonzaron a 
sus familias, y 
64% indicaron 
que tenían que 
fingir ser 
heterosexuales.

Según la 
Encuesta 
Nacional sobre 
Discriminación 
Transgénero, 
47% de latinx
trans y no 
conformes con 
el género son 
aceptadas por 
sus familias 
(Harrison-
Quintana, Pérez 
y Grant, 2008).



Eventos Históricos que 
Abonan



Valores Latinx y 
su Impacto



Valores y la comunidad 
latinx

mecanismos 
de 

afrontamiento 
ante los 

estresores

valores de la 
cultura latina

• Familismo

• Religión y espiritualidad

• Fatalismo

• Marianismo y machismo



Familismo

• Algunos hombres universitarios, latinos y queer ocultaban sus identidades de 
género a sus familiares por un sentido de respeto y obligación (Eaton & Ríos, 
2017).

• Lxs padres o madres que se sustentan por este valor, ayudan con el proceso de 
aceptación sexual a sus hijxs para mantener la unidad familiar. No obstante, las 
normas dentro de las familias latinx pueden promover negatividad hacia la 
comunidad LGBT+ (Abreu, González, Capielo, Pulice y Domenech, 2019) .

Def. sensación de apego, compromiso y 
lealtad hacia lxs miembrxs de la familia, 
el cual incluye la familia extendida (Zea, 
Quezada & Belgrave, 1994). 

Definición



Religión y espiritualidad

• Se ha encontrado que la religiosidad está relacionada con la homonegatividad internalizada entre

los hombres latinos bisexuales (Severson, Muñoz-Laboy y Kaufman, 2014).

• 35% de las personas latinxs LGBT+ están encerradxs en sus comunidades religiosas (Pastrana et

al., 2017).

• Las prácticas y creencias religiosas también pueden reforzar los roles patriarcales de género y las

actitudes más conservadoras hacia la sexualidad entre lxs latinxs (Severson et al., 2014).

la conexión con un poder superior, espíritus, 
santos u otro. Refleja una creencia en que el 
futuro de una persona es predeterminado 
(Zea, Quezada & Belgrave, 1994).

Definición



Fatalismo

• En el caso de padres que tienen hijxs LGBT+ o lxs mismxs miembrxs de la 
comunidad, podría tener un impacto positivo si un padre comprende que la 
orientación o identidad sexual del niñx es el resultado de la voluntad de Dios. 

• La religión y la espiritualidad pueden ambos crear conflictos potenciales entre los 
padres latinx y sus hijxs y son una fuente de apoyo mientras los padres latinxs
tratan de dar sentido a la identidad de minoría sexual o de género de sus hijos. 

es un factor de riesgo para algunos 
comportamientos por parte de latinxs por la 
creencia de que una condición particular es 
inevitable o inalterable si representa la voluntad 
de Dios (Abreu y colaboradores, 2019). 

Definición



Marianismo

• Gattamorta y Quidley Rodríguez (2018) encontraron que en las latinas de

minorías sexuales, el marianismo era un estresor en el proceso de salir del closet.

Causaba tensión entre las expectativas de género que tenían lxs miembrxs de la

familia y su identidad. Delgado-Romero (2013) lo define como una expectativa

de autosacrificio, maternidad y sumisa que las mujeres latinas deben de cumplir.

Adames y Chavez (2017) comentan que, con frecuencia, estas expectativas son

enseñadas a mujeres latinas como una manera de ser una ¨buena mujer.

Se refiere a los roles tradicionales de género. Socialmente 
se espera que el género femenino se base en la 
crianza/cuidado y autosacrificio.  El marianismo enfatiza 
en el respeto hacia los valores patriarcales, la crianza, la 
deferencia, la pasividad, el autosacrificio y la caridad hacia 
otras personas (Noyola, Sánchez & Cardemil; 2020). 

Definición



Machismo

• Gray y colegas (2015) encontraron que el machismo contribuye a una

desconexión de emociones y sentimientos hacia la comunidad latina entre los

latinos gay inmigrantes.

el género masculino, se espera que se enfatice en 
la protección/fuerza y responsabilidad (Zea, 
Quezada & Belgrave, 1994).  El machismo 
enfatiza en la valentía, el honor, la dominancia y la 
inexpresión de las emociones (Nuñez et al., 2016). 

Definición



Impacto de los valores
culturales

ambivalencia 
familiar

expectativas de los 
roles tradicionales 

de género

marginalización

objetivación 
sexualización 

invisibilidad 
interseccional y 
representación 

tergiversada en los 
medios

(Noyola, Sánchez & Cardemil, 2020). 

experiencias de estrés minoritario y afrontamiento



Impacto de los valores
culturales

Ambivalencia familiar  

• Todxs lxs participantes reportaron haber sido rechazadxs por al menos 
un miembrx de la familia (n= 12, 66.67%); entrelazado con aceptación y 
reacciones positivas, causando experiencias estresantes dada la 
ambivalencia. Una participante de la investigación reportó que, aunque 
su madre ha estado más abierta hacia su orientación sexual (bisexual), 
con el tiempo su mamá no ha querido hablar sobre el tema de orientación 
sexual debido a que, al momento, se encontraba con un hombre como 
pareja. 

• lxs participantes indicaron fuertes compromisos, lealtad y respeto por sus 
familias, lo que sugiere que el familismo juega un papel importante en la 
forma en que entendieron la ambivalencia.



Impacto de los valores
culturales

Expectativas de los roles tradicionales de género

• Lxs participantes se expresaron sobre las expectativas sociales hacia los 
hombres, el cual se espera que sean dominantes y proveedores de sus 
familias; mientras que se espera que las mujeres cumplan con una 
virginidad, deferente y dedicadas a la crianza de lxs hijxs. Esto sugiere 
que el machismo y marianismo juegan un rol importante en formar un 
contexto familiar y de comunidad el cual le ha provocado estresores a la 
población. 

• Lxs investigadores identifican que lxs participantes le daban al 
matrimonio heterosexual con hijxs, dado a las experiencias machistas y 
de marianismo. Reportaron experiencias donde lxs familiares esperaban 
que cumplieran con los roles de género.



Impacto de los valores
culturales

Marginalización

• 33% de lxs participantes reportaron sentirse marginadxs por parte de la comunidad LGBT pot
los diferentes sistemas de privilegio y opresión trabajan juntos para impulsar la exclusión. La 
experiencia de una participante, latina, lesbiana, inmigrante y con 25 años, al momento de la 
investigación, explica que las lesbianas blancas ven a las mexicanas lesbianas como servidoras 
domésticas. Destaca cómo el clasismo, racismo y sexismo se cruzan para dar forma a cómo la 
gente piensa de las lesbianas latinx. La experiencia de inclusión social es condicionada a como 
habla inglés, destacando el capital social de la blancura en la comunidad LGBT+. La comunidad 
LGBT privilegia a los hombres homosexuales blancos no latinx, sugiriendo que las mujeres con 
diversidad raciales/étnicas y otras personas con diversidad sexual y de género, están excluidxs
de la participación plena en la comunidad LGBT+. 

• Gray y colegas (2015) encontraron que la discriminación racial en la comunidad LGBT+ y los 
roles tradicionales de la comunidad latinx, contribuyen a que lxs participantes sintieran una 
desconexión de sus comunidades.



Impacto de los valores
culturales

Objetivación sexual. 

• Moradi y Huang (2008) indican que la objetivación sexual se ha descrito en el 
contexto de las experiencias de vida de las mujeres y la socialización de 
género como separar partes o funciones sexuales de una persona y 
reducirlas a instrumentos para el uso de otros o tratar a una persona como si 
sus partes o funciones sexuales le representara en su totalidad. Un 28% de 
lxs participantes reportaron sentirse como objetos sexuales en la intersección 
de raza, género e identidad sexual. Tres fueron mujeres y reportaron sentir la 
mirada sexualizadora de los demás, escuchar bromas sexuales, que los 
hombres les dijeran que eran “demasiado bonitas para ser lesbianas” y que 
navegaban por preguntas y comentarios inapropiados e intrusivos sobre sus 
intereses románticos y sexuales. Un hombre identificó que esperaron ciertas 
conductas de género por el machismo asumido de su cultura. 



Impacto de los valores
culturales

Invisibilidad interseccional y representación tergiversada de 
los medios. 

• Captura la exclusión y la representación tergiversada de las 
minorías sexuales latinxs de los medios en EEUU y Latino 
América. Un 22% de lxs participantes, en su mayoría mujeres, lo 
reportaron. Una participante, 21 años, bisexual y latina explica 
que en los medios de EEUU, usan personas no latinx, blancxs y 
cisgénero para representar a la comunidad LGBT el cual pudiese 
impactar la forma en que otras personas no vean con facilidad 
las identidades de minorías raciales/étnicas y de diversidad 
sexual como intersección.



Impacto de la religión en
lxs latinxs LGBT+

• matrimonio 
heterosexual

• preservación de la 
familia

• condena la no 
heterosexualidad

Promueve 

(Díaz-Stevens y Arroyo 1998; Espinosa 2008). 



Impacto de la religión en
lxs latinxs LGBT+
Severson y colegas (2014) identificaron cómo las instituciones religiosas

identificaban las conductas no heterosexuales como unas problemáticas y

estigmatizaban utilizando términos religiosos como inmorales y pecaminosos. El

cristianismo ha limitado la sexualidad aceptable al celibato o al matrimonio

heterosexual procreador y ha condenado abiertamente el comportamiento entre

personas del mismo sexo como moralmente incorrecto.

Hallazgos Principales

a) correlaciones positivas entre la religiosidad e ideologías masculinas

b) homonegatividad internalizada

c) menos comodidad con el sexo receptivo

d) baja eficacia del condón

e) niveles más altos de soledad e incidentes de eventos discriminatorios



Factores

Protección

• aceptación parental (Bouris et 
al., 2010; Dickenson & 
Huebner, 2015; Abreu, 
González, Capielo, Pulice & 
Domenech; 2019)

• menor participación en 
conductas sexuales de riesgo 
(Bouris et al., 2010)

• menor uso de sustancias 
(Condit, Kitaji, Drabble & 
Trocki, 2011)

Riesgo

• rechazo de los padres, 
madres, encargadxs; se 
asocia con un aumento de los 
síntomas de depresión (Hall, 
2017) y angustia psicológica 
(IOM, 2011) 



Barreras a Servicios de 
Salud Mental 

SAMHSA (2015) identifica que las personas 

asiáticxs y latinxs tenían la prevalencia más baja en 

los servicios de salud mental en comparación con las 

personas blancxs. Link (1982) establece que uno de 

los argumentos ha sido que las personas pertenecen 

a una cultura donde estigmatizan los servicios de 

salud mental



Inmigrantes

1.Estrés y ansiedad, por racismo (Alamilla y colaboradores, 2009). 

• Expectativas de ser estereotipado negativamente (Pinel, 1999).

• Hipervigilante a posibles amenazas por su identidad sexual 
(Meyer, 1995).

• Conflictos entre los valores culturales e ideas personales que 
pueden presentar retos para lxs latinxs LGBT+ (Castillo y 
colaboradores, 2007).

• No son aceptadxs en muchas comunidades étnicas (APA, 2012).

• Desmotivación para acceder a recursos de como apoyo familiar o 
servicios (Gray, Mendolsohn & Omoto, 2015).

Dificultades LGBT+ Latinx Inmigrantes



Inmigrantes

• Adicional a estos estresores, lxs inmigrantes LGBT+ latinxs se les puede hacer

difícil acoplarse a una nueva cultura, tomando en consideración su propia cultura

(Rodríguez y colaboradores, 2002)

• Respecto a las disparidades que atraviesan lxs inmigrantes indocumentadxs y

documentadxs, Guadamuz y sus colaboradores (2020) establecen que tenían

menos acceso a la atención médica, incluyendo la cobertura de seguro o un

proveedor de atención médica habitual, comparado con lxs ciudadanxs

naturalizadxs.



Modelo Afirmativo en la 
Comunidad LGBT+ 
Latinx



“Terapias” Reparativas
(Terapias de Conversión o 
terapias de reorientación)

El objetivo es
cambiar la 

expresión/identidad
de género del 

cliente.  

La mayoría de las
organizaciones no avalan
las terapias reparativas.

Se basa en la visión
de que la 

transexualidad es
una enfermedad

mental.



“Terapias” Reparativas

• Provistas por 
profesionales de la 
salud mental, 
consejeros religiosos, 
líderes religiosos y 
otros profesionales 
que replican las 
visiones cisexistas y 
heterosexistas que 
promueven los 
prejuicios contra la 
LGBT+. Evidencia 

en contra

Despatologización
de Diversidad
(APA, 1975; WHO, 
2009)

Consecuencias a 
la Salud 
(SAMHSA, 2015)

Estadisticas de 
Consumo (Green 
et al., 2020)



“Terapias” Reparativas

Razonez para buscar estas 
“terapias”

Atracciones
fuertes

Poca
Aceptación
de Familia y 
Comunidad

Religión

(Dehlin, Galliher, Bradshaw, Hyde & Crowell, 2014)



Daño Psicológico

Depresión

Ideación o 
intento suicida

Auto-estima
Homofobia 

Internalizada

Percepción 
distorsionada

Disfunciones 
sexuales

Imaginería 
intrusiva

Monitoreo de 
manerismos

(Haldeman, 2001, 

Beckstead & Israel, 2007; 

Shildo & Schroeder, 

2002) 



Daño Social

Familia de 
origen

Soledad
Aislamiento 

social

Interferencias 
con relaciones 
de intimidad

Pérdida de 
apoyo social

Miedo de 
abusar 

sexualmente

Atraso en el 
desarrollo

(Shildo & Schroeder, 2002)



Daño Espiritual

(Shildo & Schroeder, 2002)

Pérdida de la fe

Sentido de traición 
por líderes religiosos

Rabia por los 
conceptos de castigo 
y vergüenza de Dios

Excomunión



Modelo Afirmativo

(Malyon, 1982)

NO es un 
sistema
independiente
de terapia.

Rango especial 
de conocimiento
psicológico que
reta la visión
que la 
homosexual, 
bisexual y las
identidades
trans son 
patológicas.

La homofobia, 
bifobia y la 
transfobia se 
observan como
variables 
asociadas al 
desarrollo de 
condiciones
sintomáticas.

Este marco teórico goza de la aceptación de la mayor parte de 
los expertos en las intervenciones de las orientaciones
sexuales y de identidad de género diversas. 



Modelo Afirmativo

(Kort, 2008)

Vivir en una cultura 
basada en la 

vergüenza crea 
desórdenes 
psicológicos.

Este marco 
concptual trabaja 

para mover al 
participante de la 

vergüenza al orgullo.



Modelo Afirmativo

(Kort, 2008)

• El marco conceptual afirmativo involucra que el
profesional acepte, apoye y entienda a sus 
pacientes. Debe respetar los valores, las creencias y 
las necesidades del paciente.

APA, 2009

Acercamientos
centrados en

paciente

Acercamientos
multiculturales

Acercamientos
basados en la 

evidencia



Modelo Afirmativo

(APA, 2009)

Manejo activo: 
estrategias
cognitivas y 

emocionales para
manejar el estigma y 

los conflictos.  

Desarrolla marcos
cognitivos

alternos: resolver la 
disonancia cognitiva, 

la facilitación de la 
expresión emocional
y la resolución de las

pérdidas.

Exploración y 
desarrollo de la 

identidad: ofrecerle
el permiso y la 

opción de explorar
una amplia gama de 

oportunidades y 
reducir los conflictos

sin priorizar un 
resultado particular.



Modelo Afirmativo

(APA, 2009)

Definición del 
paciente de su 
identidad más 
coherente y 

auténtica

El ajuste 
emocional 

(vergüenza, 
autoestima, con 
sus creencias, 

valores y 
normas)

Meta

de la 
Intervención



Estrategias de 
Afrontamiento

manejo estratégico 
de la identidad 

racial/étnica y sexual 

búsqueda y creación 
de apoyo social de y 

para las personas 
LGBT+ y 

comunidades de 
color

distanciamiento 
protector

desarrollo de 
conciencia crítica

(Noyola, Sánchez y Cardemil, 2020) 



Estrategias de 
Afrontamiento

Manejo estratégico de la identidad racial/étnica y sexual

• El mismo captura las diferentes formas en que lxs latinxs con diversidad 
sexual manejan su identidad racial/étnica y sexual de manera estratégica 
para pasar como blancxs y/o heterosexuales en diferentes contextos 
sociales. 

• Un 94% de lxs participantes, informaron pensar en el futuro, ser 
conscientes del contexto de unx y notar cómo lxs demás interactúan con 
ellxs; adicional, según sea necesario, alternar estratégicamente entre 
inglés y español, hablar inglés "correcto", resaltar las características 
racialmente ambiguas de uno a través del maquillaje para pasar por 
blancx, y comportarse y vestirse de maneras más tradicionalmente 
masculinas y/o femeninas (cumplir con los roles de género tradicionales).



Estrategias de 
Afrontamiento

Búsqueda y creación de apoyo social de y para las 
personas LGBT y de comunidades negras

• El mismo alude al afrontamiento a través de la búsqueda 
y creación de apoyo social de otrxs que se identifican de 
manera similar a unx mismx en términos de identidades 
raciales/étnicas y sexuales. Esta estrategia de 
afrontamiento fue informada por la mayoría de lxs
participantes (89%). En los aspectos de apoyo incluyen: 
el sentido de pertenencia y la identificación. 



Estrategias de 
Afrontamiento

Distanciamiento protector

• Es utilizado para protegerse psicológicamente y 
distanciarse emocional y cognitivamente del estrés 
minoritario actual o de antes de que ocurra. El 83% de 
lxs participantes reportaron minimizar o ignorar el estrés 
minoritario y los efectos psicológicos para asegurar 
seguridad, evitando confrontación en espacios públicos 
o para mantener relaciones positivas con lxs demás.



Estrategias de 
Afrontamiento

Desarrollo de conciencia crítica

• Describe como desarrollan la conciencia del privilegio 
y la opresión al moldear sus experiencias diarias y se 
esfuerzan por combatir los sistemas opresores. Un 
94% de lxs participantes, identificaron que eran muy 
conscientes de los sistemas estructurales de privilegio 
y opresión y cómo se conectaban con sus identidades 
minoritarias que se cruzaban.



Estrategias de 
Afrontamiento

mudarse fuera de su 
hogar cuando no hay 

aceptación

vivir y/o 
socializar con 
latinxs LGBT+ 

pasar por alto el 
estigma/prejuicio 

y la 
discriminación.

buscar servicios 
LGBT+

aprender sobre 
los temas 

concernientes a 
la comunidad

Gilbert y colegas (2016) (Toomey et al., 

2018).

Otro estudio realizado en el 2018 con adultos jóvenes con diversidad sexual 

incluyó un gran porcentaje de latinxs (51%) y encontraron que las estrategias de 

afrontamiento cognitivas (ej. tratar de no pensar en el estrés de las minorías) y las 

estrategias de búsqueda de alternativas (ej. encontrar nuevos amigxs), se 

asociaron con un pobre ajuste psicosocial. En contraste, las estrategias dirigidas 
específicamente a manejar el estrés de las minorías (por ejemplo, buscar 

servicios LGBT y aprender sobre los temas concernientes a la comunidad), se 

asociaron con un mejor ajuste psicosocial (Toomey et al., 2018).



Factores que interfieren
en la aceptación familiar

Machismo

Interseccionalidad

Respeto

Religión



Factores que logran
aceptación familiar

Exposición a 
Personas 
LGBT+

Recursos 
Disponibles

Caballerismo Familismo
Explicaciones

Culturales
Históricas



Resumen

• Existe mucha más diversidad en la comunidad LGBT+ que en su acrónimo.

Debemos enfocarnos en la diversidad del género, sexo y la orientación sexual.

• El modelo de estrés minoritario nos dice que las interseccionalidades son

importantes para predecir la cantidad de exposición a violencia y opresión. Las

personas LGBT+ latinx están en mayor riesgo que las personas LGBT+ blancas

de desarrollar síntomas psicológicos.

• La cultura Latina tiene valores que pueden facilitará e interferer en la aceptación

de las personas LGBT+.

• Cuando trabajamos modelos afirmativos debemos tomar en consideración los

valores culturales para tener mayor efectividad.



“Nuestra habilidad de alcanzar la unidad en la diversidad
será la belleza y la prueba de nuestro civilización”.

(Mahatma Gandhi)
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