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Thank you for joining us
today!

You will not be on video during today’s session
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View Options ~

Click here to maximize your session view

[ All questions (1) My q 4] }

You

This is a test question!

You can switch between questions
you’ve asked and those asked by
others using these buttons.

You can use the Q&A feature to ask questions of
the host and presenters. These questions can
receive text or live responses. To begin asking a
question use the field below. You can see a test
question above.

Zoom Webinar Chat \

The chat feature will allow you to
talk with other people in today’s

webinar.

The To field will tell you who will
receive your message. Be mindful of
who you are chatting to.

Audio sp“.m,(.[j

Click here to leave the session

Todos los participantes estan silenciados durante la presentacion.
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Sobre Nosotros

El MHTTC del Noreste y el Caribe ha proporcionado 5 aios (2018-2023) de financiamiento para:

Desarrollar la capacidad de |la fuerza laboral de salud mental para ofrecer practicas prometedoras y
basadas en evidencia a las personas con enfermedades de salud mental.

Abordan la continuidad completa de servicios que abarcan la prevencion, el tratamiento y el apoyo para
la recuperacion de enfermedades mentales.

Capacitar a la fuerza laboral relacionada (policia / primeros respondedores, proveedores de atencidn
primaria, servicios vocacionales, etc.) para brindar servicios efectivos a personas con enfermedades de

salud mental.

Se han proporcionado fondos adicionales para apoyar la capacitacion y la consulta directamente a las escuelas
y organizaciones comunitarias relacionadas en el area de salud mental escolar.
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Aumente su conocimiento y habilidades

iManténgase al dia con las ultimas practicas, recursos y tecnologia efectivas!

Suscribase para recibir nuestros correos electronicos.
i Todas las actividades son gratis!

‘ hitps://bit.ly/3IUOXF4



https://bit.ly/3lU0xF4

iQueremos sus comentarios!

Nuestro financiamiento proviene de la Administracion de Servicios de Salud Mental y
Abuso de Sustancias (SAMHSA), que requiere que evaluemos nuestros servicios.

Agradecemos sus comentarios honestos y ANONIMOS acerca de este evento, que
proporcionaran informacion a SAMHSA y nos ayudaran a planificar nuestros
programas. Sus comentarios sobre esta capacitacion nos ayudaran a desarrollar
capacitaciones que sean relevantes para sus necesidades profesionales actuales.

Por lo tanto, jsus comentarios cuentan!
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Relevo de responsabilidad

Esta presentacidn fue preparada por la Red MHTTC bajo un acuerdo cooperativo de la Administracion de Servicios de
Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA). Todo el material que aparece en esta presentacion, con la excepcién de la
informacidon tomada directamente de fuentes con derechos de autor, esta en el dominio publico y puede ser reproducido
o copiado sin permiso de SAMHSA o de los autores. Se agradece la citacion de la fuente. Por favor, no reproduzca ni
distribuya esta presentacidn por una tarifa sin autorizacion especifica por escrito del MHTTC del Noreste y el Caribe.

Al momento de esta presentaciéon, Miranda Delphin-Rittmon se desempeia como Subsecretaria de Salud Mental y Uso de
Sustancia en SAMHSA. Las opiniones expresadas en esta presentacion son las opiniones de las presentadoras y no reflejan
la posicidn oficial del Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) o SAMHSA. No se debe inferir ningun apoyo o
respaldo oficial del DHHS o SAMHSA por las opiniones descritas en esta presentacion.



Sus interacciones con nhosotros

Preguntas y respuestas
« Las preguntas y respuestas se realizaran al final de la presentacion.

« Escriba sus preguntas en la funcion de preguntas y respuestas (Q&A) en Zoom ubicada
en la barra de opciones (coloque su cursor sobre la barra de opciones).

« Tenga en cuenta que su pregunta sera visible para todos los participantes.

Chat y encuestas
* Alo largo del seminario web, la solicitaremos su opinion.
« Utilice las funciones de Chat o Encuesta en Zoom ubicadas en la barra de opciones.

« Usted puede controlar quién puede ver sus comentarios en el chat.



El MHTTC utiliza
lenguaje afirmativo, respetuosoy
orientado a la recuperacion en

todas las actividades. Este lenguaje es:

BASADO EN LAS
FORTALEZAS
Y ESPERANZADO

INCLUSIVO Y
ACEPTADOR DE LA
DIVERSIDAD DE

CULTURAS, GENEROS,
PERSPECTIVAS
Y EXPERIENCIAS

CENTRAD(’D A LA
SANACION Y
RESPONSIVO AL TRAUMA

INVITA A LOS INDIVIDUOS
A QUE PARTICIPAN DE SUS
PROPIOS TRAYECTORIAS

PRIMERO LAS PERSONAS
Y LIBRE DE ETIQUETAS

SIN JUZGAR Y
EVITANDO ASUNCIONES

RESPETUOSO, CLARO
Y ENTENDIBLE

CONSISTENTE CON
NUESTRAS ACCIONES,
POLITICAS Y PRODUCTOS

Adaptado de: https://mhcc.org.au/wp-content/uploads/2019/08/Recovery-Oriented-Language-Guide_2019ed_v1_20190809-Web.pdf



Y MHTTC

Mental Health Technology Transfer Center Network
Funded by Substance Abuse and Mental Health Services Administration

Presentadora

SAMHSA

Substance Abuse and Mental Health
Services Administration



Objetivos




elajacion muscular




Términos




Estrés




‘ iQué es el estrés?




iCOmo se ve el estrés?




Estresores

COm

ado

unes en |os
escentes

Crear autonomia
de sus padres

Construir su red
social

Desarrollar su
identidad




Respuestas al estres:
somaticas, emocionales y conductuales




Lo que sabemos sobre el estres

(APA, 2018)

e Para los adolescentes, las fuentes mas comunes de estrés son la
escuela (83%), ingresar a una buena universidad (69%) y las finanzas

familiares (65%).

* El 4% de los adolescentes informaron sentirse irritables, el 36%

nerviosos, ansiosos o fatigados, y el 31% abrumados.



Lo que sabemos sobre el estres

(APA, 2018)

e Otras fuentes:

* Mantener su red social

Hacer malabares con la escuela / trabajo / relaciones

Eventos mundiales

Eventos traumaticos

Problemas familiares

Otros cambios en la vida (por ejemplo: mudanza, nueva escuela, etc.)






Ansiedad




Ansiedad
en NiNnos

* Irritabilidad / mal
comportamiento / berrinches

* Pegajoso / dificultad para
separarse de los padres (hijos)

 Dificultad para dormir (nifios
qgue quieren dormir juntos);
despertarse en medio de la
noche; pesadillas

* Mojar la cama (nifios)




Ansiedad en
adolescentes

e Sintomas somaticos: dolor de
cabeza, dolor de estomago

* Sin ganas de probar cosas
nuevas

e Evitar actividades normales
como estar con amigos, ir a la
escuela y estar fuera de casa

* Ansiedad por separacion,
miedos especificos, miedos
sociales / timidez,

preocupacion comun en nifos
pequenos




iCuando es un trastorno de ansiedad?

* Es normal que los ninos de todas las edades estén nerviosos y
ansiosos por regresar a la escuela, completar las tareas escolares,
tomar examenes y participar en actividades extracurriculares.

* La ansiedad normal suele ser
transitoria.




iCuando es un
trastorno de ansiedad?

* La ansiedad que es problematica se
asocia con mayores niveles de
angustia, tiende a ser cronicay
conduce a la interferencia en multiples
areas de funcionamiento, como la
escuela, el hogar y la vida social.

* Porlo general, el nino aprende a evitar
aquellas personas, lugares o cosas que
desencadenan su ansiedad.

ANSIEDAD



Epidemiologia de los trastornos de ansiedad

* Los trastornos de ansiedad se encuentran entre los problemas mentales, emocionales y
conductuales mas comunes que ocurren.

e Aproximadamente 13 de cada 100 nifios y adolescentes de 9 a 17 aios experimentan
algun tipo de trastorno de ansiedad.

* Las nifas se ven mas afectadas que los ninos.

* Alrededor del 50% de los ninos y adolescentes con trastornos de ansiedad tienen un
segundo trastorno de ansiedad u otro trastorno mental / conductual.



Epidemiologia de los trastornos de ansiedad

e Trastorno emocional / conductual es mas frecuente en la infancia.
* Incidencia de 10 a 15% de nifos y adolescentes.

* Alrededor del 8% de los adolescentes de 13 a 18 afios tienen un trastorno de ansiedad,
cuyos sintomas suelen aparecer alrededor de los 6 anos. Sin embargo, de estos

adolescentes, sélo el 18% recibid atencion de salud mental.

e Los trastornos de ansiedad también pueden coexistir con condiciones de salud fisica.



Trastornos
comorbidos:

Otros trastornos de ansiedad
TDAH (en inglés, ADHD)
Desorden del espectro autista

Uso y abuso de sustancias

Depresion (nifios: quejas
somaticas, mal
comportamiento, agresion)

Trastornos de la alimentacion




é Cuales son
los trastornos
de ansiedad?

Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno de ansiedad por separacion
Desorden de ansiedad social
Mutismo selectivo

Trastorno de panico

Trastorno obsesivo-compulsivo (y otros trastornos
relacionados)

Trastorno de estrés postraumatico (trastornos
relacionados con traumas y factores estresantes)



Trastorno de

ansiedad

oeneralizada

PRy o

e Acerca de: bienestar y seguridad de familiares y amigos, finanzas,
relaciones, puntualidad, desempeno escolar, eventos mundiales

e |rritabilidad, tensién muscular, fatiga, incapacidad para quedarse
quieto, falta de concentracion y suefio

* Puede presentarse similar a un nino con TDAH



Trastorno de
ansiedad POr iy e e s
separacion




Desorden
de ansiedad
social




Atagues de
DaNico




Trastorno
de panico



Trastorno de
estrés
postraumatico




Ansiedad en |a
escuela










I Caracteristicas
de ayuda
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Equipar a los
I estudiantes con
habilidades




iComo

I apoyamos a los
estudiantes?
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DESCRIBA LO QUE CONSIDERE SUS DESAFIE SUS
ESTA PASANDO PENSAMIENTOS PENSAMIENTOS

AMPLIE SUS ELIJA COMO
PENSAMIENTOS RESPONDER



?aso 1:
identifique
0S eventos
gue estan
causando
preocupacion

Preguntese:

¢ Qué esta pasando?

¢En qué evento estoy
pensando?



Preguntese:

DasO 2 ¢Qué es exactamente lo que me
. preocupa?
dentifique el P
ant ¢Qué tiene la situacion que me
:)ens,a miento oreocupa?
detrgs de‘ ¢Qué creo que pasara?
sentimiento

¢Qué tan preocupado estoy basado en
este pensamiento?



Paso 3:
busque
evidencia
realista

Preguntese:

Realmente, iqué tan probable es esto?

¢ Cuantas veces me he enfrentado a esta
situacion y cuantas veces me ha pasado?

¢Alguna vez he visto que le suceda a
alguien mas antes?

¢Cuanto le sucede a la gente en general?



Preguntese:

Paso 4:
Haga una ¢ Qué mas podria pasar?
lista de las

alternativas | .~ .
¢ Qué pensaria si le

pasara a otra persona?



Preguntese:

?as0 5:

dentifica un ¢ Cudl es un pensamiento realista
nensamiento que podria pensar en esta
realista situacion?

¢Qué tan preocupado estaria en
esta situacion si tuviera este
pensamiento?



Ejercicio de
respiracion




Practicas fisicas
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Preguntas y respuestas 0N Y

“La gran meta de la educacion no es
el conocimiento, sino la accion.”

Herbert Spencer



Informacion de evaluacion

La red MHTTC recibe fondos de SAMHSA para brindar esta
capacitacion. Como parte de la recepcion de estos fondos,
debemos enviar datos relacionados con la calidad de este evento.

Por favor, tbmese un momento para completar una breve encuesta
sobre la capacitacion de hoy.

https://ttc-gpra.org/P?s=346244&Ing=Spanish



https://ttc-gpra.org/P?s=346244&lng=Spanish
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iConéctese con nosotros!

Teléfono Dra. Sanabria: (908) 774-7495

Correo electronico Dra. Sanabria: cs1594@shp.rutgers.edu

Correo electronico MHTTC: northeastcaribbean@mhttcnetwork.org

Nuestra pagina web:
https://mhttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-mhttc/home

jSiganos en las redes sociales!
* Facebook: Northeast & Caribbean MHTTC

«  Twitter: @necmhttc
* Instagram: @necmhttc


mailto:cs1594@shp.rutgers.edu
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En Espanol

Visita nuestra pagina

https://mhttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-mhttc/en-espanol



https://mhttcnetwork.org/centers/northeast-caribbean-mhttc/en-espanol
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