
Hablar positivamente /

romantizar la muerte

Regalar posesiones
Buscar pastillas, armas u

otras formas de suicidarse

Publicación acerca de o seguir

cuentas relacionadas con la

muerte en las redes sociales

Hablar de ser una carga para

las demás

Participar de comportamiento

imprudente

Hablar / bromear / escribir /

hacer obras de arte sobre la

muerte, el morir o el suicidio

Hacer declaraciones como:

"Mejor me muero"

"Ojalá pudiera desaparecer para siempre"

"No puedo seguir"

"No hay manera de salir"

Retirarse de / despedirse de

amigos y familiares

Sentirse desesperanzado, sin

razón para vivir

Señales de advertencia de suicidioSeñales de advertencia de suicidio

¿Te sientes triste o deprimido?

¿Está pensando (ha pensado alguna vez) en lastimarse o suicidarse?

¿Desearías estar muerto?

¿Crees que tú o tu familia estarían mejor si estuvieras muerto?

Líneas de ayuda y líneas directasLíneas de ayuda y líneas directas

El suicidio es una preocupación seria y real entre los niños y adolescentes. El suicidio es la segunda causa principal de muerte entre los 
jóvenes de 10 a 24 años1. Los intentos de suicidio a menudo están relacionados con otras condiciones de salud mental, pero no siempre. 
Particularmente entre los niños más pequeños, los intentos de suicidio pueden ser impulsivos2. Las señales de advertencia de suicidio o 
declaraciones de suicidio siempre deben tomarse en serio y ser evaluadas por un profesional de la salud mental. Los sentimientos suicidas 
se pueden tratar con la intervención y el apoyo apropiados.

¿¿QQuuéé  ppuueeddeenn  hhaacceerr  llooss  ccuuiiddaaddoorreess??

Pregúntele a su hijo si está deprimido o pensando en suicidarse. Esto no pondrá el pensamiento en su cabeza, sino que les dará una 
oportunidad de hablar sobre sus preocupaciones1,4.

NAMI Helpline

1-800-950-NAMI (6264)

nami.org/help

TeenLine

1-800-852-8336

Text TEEN to 839863

teenlineonline.org

National Suicide Prevention Lifeline

1-800-273-TALK (8255)

suicidepreventionlifeline.org

The Trevor Project

1-866-488-7386

Text START to 678678

thetrevorproject.org

SAFE PLACE

Text SAFE to 44357

nationalsafeplace.org

The JED Foundation

1-800-273-TALK (8255)

Text START to 741741

jedfoundation.org

SAMHSA National Helpline

1-800-662-HELP (4357)

samhsa.gov/find-help/national-helpline

Hopeline

1-800-442-HOPE (4673)

Text HOPELINE to 741741

centerforsuicideawareness.org/hopeline
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