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Diferencias comunes en las funciones ejecutivas en estudiantes
con autismo y por qué son importantes en la escuela
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En los EE. UU., aproximadamente el 2 % de los jovenes padecen un trastorno del espectro autista
(TEA). Los problemas de salud mental, incluidos los relacionados con el funcionamiento ejecutivo, son
mas comunes entre los jovenes con autismo. Esta infografia describe las diferencias comunes en las
funciones ejecutivas y como pueden afectar a los alumnos con autismo en la escuela.

Tipos comunes de diferencia en la funcion ejecutiva que experimentan los
estudiantes con autismo '

Flexibilidad Cognitiva: Planificacion: Memoria Funcional: Regulacion Emocional:
La capacidad de La capacidad de La capacidad de La capacidad de
cambiar la atencion, las formular y ejecutar recordar informacién modular o alterar una
ideas y las opiniones de un plan para lograr gue se compartid variedad de experiencias
forma rapiday flexible una meta recientemente emocionales

Ejemplos de como las diferencias en las funciones ejecutivas podrian

manifestarse en la escuela

Cambio Cognitivo: Planificacion: Memoria Funcional:  Regulacién Emocional:
Cumplir con las reglas Tomando un tiempo Dificultad para Sentirse emocionado,
y rutinas; dificultad 0 necesitando ayuda recordar ansioso, frustrado o
para ver otras para comenzar con instrucciones que se molesto facil y
perspectivas actividades con compartieron rapidamente

multiples pasos recientemente
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Por que la funciéon ejecutiva es Importante para los alumnos con autismo

Destrezas de Vivir

Las diferencias en las funciones ejecutivas
hacen que a los jévenes con autismo les
resulte mas dificil navegar en las relaciones
con sus pares y en un mundo social
complejo.

Los estudiantes con autismo que tienen
desafios en las funciones ejecutivas
pueden tener mayores dificultades con
las habilidades de la vida diaria.
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Esto puede dificultar las amistades y, si no
cuentan con apoyo, puede poner a los
estudiantes con autismo en riesgo de ser
intimidados por sus compafieros.

Rendimiento Escolar Salud Mental

Estas habilidades incluyen empacary
recordar un almuerzo, programar
reuniones y realizar tareas domésticas.

Las diferencias en las funciones ejecutivas Los alumnos con problemas de funciones
pueden dificultar que los alumnos con ejecutivas tienen mas probabilidades de
autismo se queden quietos, realicen tener ansiedad y depresién concurrentes.

transiciones y recuerden cosas.
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Estas son habilidades que nuestros sistemas Los desafios de salud mental pueden
escolares requieren y que impactan el obstaculizar las amistades y la
rendimiento académico y la participacion participacién en actividades escolares 'y
escolar. extracurriculares.

Vea el seminario web de Southeast MHTTC "Comprensién de las diferencias en
el funcionamiento ejecutivo entre estudiantes con autismo con y sin TDAH

concurrente” aqui:
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