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autismo: la regulacién de las emociones

-

{ | -

3

En los EE. UU., aproximadamente el 2 % de los jovenes padecen un trastorno del espectro autista
(TEA). Los problemas de salud mental, incluidos los relacionados con el funcionamiento ejecutivo, son
mas comunes entre los jovenes autistas. Esta infografia se centra en estrategias para apoyar la
regulacion de las emociones, que es un componente de la funcidn ejecutiva, para promover las
amistades, la independencia y el bienestar.

Al apoyar a los estudiantes con el autismo con desafios de funciones ejecutivas,
es importante enseiiar nuevas habilidades y al mismo tiempo crear un ambiente
que respalde los estilos de aprendizaje neurodiversos.'

La regulacion de las emociones es la capacidad de gestionar grandes emociones. Las

estrategias especificas que se pueden utilizar para ensenar la regulacion de las

emociones incluyen:

EEEERE T Estrategias de relajarse:

Los estudiantes desarrollan
conocimientos fundamentales
sobre las emociones al
aprender a identificar las
emociones y las situaciones
que les hacen experimentar
una variedad de emociones.

Los estudiantes aprenden
diferentes técnicas para
calmar sus cuerpos (por

ejemplo, respirar
profundamente, salir a

caminar, escuchar musica).
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Estrategias cognitivas:

Los estudiantes aprenden a
utilizar frases como "Puedo
manejar esto" o "He hecho
esto antes y puedo hacerlo de
nuevo" para controlar los
pensamientos preocupantes.
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Aplicar estrategias:

Los maestros y proveedores pueden ayudar a los estudiantes a practicar sus estrategias
de regulacion de las emociones en situaciones del mundo real, comenzando con aquellas
que son mas manejables y avanzando gradualmente hasta aquellas que podrian ser un
poco mas dificiles.

Ayudar a los estudiantes a aplicar estrategias de regulacion de las emociones les empoderay
les ensefia que pueden tener el control, divertirse mas y participar en una mayor cantidad de
actividades.

Es importante enseiar a los estudiantes con autismo habilidades de regulacion de

las emociones de una manera inclusiva y que afirme la neurodiversidad.

N Mot
Apoye una variedad de Proporcione acceso a Ayude a los estudiantes a
CO"@UCtaS y aCtlYldades apoyos sensoriales (p. ej., practicar estrategias de
relajantes (por ejemplo, auriculares) y utilice regulacién de las emociones
rzzp'm;'::sngzﬂzgg;‘:E;'itc‘;ra espacios que ayuden a los cuando se sientan tranquilos,
gu ’ ! estudiantes a mantenerse en lugar de usarlas solo cuando
tension corporal) que ayuden a regulados en primer lugar estén ansiosos, molestos o
los estudiantes a sentirse i habitaci '
(p. €j., habitaciones con desregulados.

regulados.

luces tenues).

Vea el seminario web de Southeast MHTTC "Enfoques basados en evidencia para apoyar el
funcionamiento ejecutivo de estudiantes autistas"” aqui: bit.ly/3pLI6Iw

Vea el informe del Southeast MHTTC "Uso de la terapia cognitivo-conductual (CBT por sus
siglos en inglés) para apoyar la salud mental de los estudiantes con autismo: una descripcién
general"” aqui: bit.ly/44zuGgR

Vea la serie infografica del Southeast MHTTC "Estrategias para apoyar la funcién ejecutiva en
estudiantes con autismo" aqui: bit.ly/43FUUNr
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