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En los EE. UU., aproximadamente el 2 % de los j Svenes tienen un trastorno del espectro autista
(TEA). Los problemas de la salud mental, incluidos los relacionados con el funcionamiento
ejecutivo, son mas comunes entre los jévenes autistas. Esta infografia se enfoca en estrategias
para apoyar la flexibilidad, que es un componente de la funcién ejecutiva, para promover
amistades, independencia y bienestar.

Al apoyar a los estudiantes autistas con desafios de funciones ejecutivas, es
importante ensenar nuevas habilidades y al mismo tiempo crear un entorno que
apoye los estilos de aprendizaje neurodiversos. "

La flexibilidad es la capacidad de cambiar la atencién, las ideas y las opiniones para
adaptarse a lo que sucede en el entorno. Apoyar la flexibilidad significa ensefar a los

estudiantes como navegar situaciones que difieren de sus expectativas. *>
Esto puede incluir la ensefianza de conceptos como:
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Al ensefar la flexibilidad, es importante sopesar entre ayudar a los estudiantes a
reconocer donde puede ser necesaria la flexibilidad para lograr una meta y cuando es
importante aferrarse a creencias firmes. Por ejemplo, es importante considerar lo
siguiente:
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Cuando pedimos a los estudiantes que
practiquen el compromiso, no les pedimos
que cambien sus creencias. En lugar de ello,
les pedimos que consideren perspectivas

¢Cuando ser flexible es demasiado flexible?
Al alentar a los estudiantes a ser demasiado
flexibles, podemos ponerlos en riesgo de que
otros se aprovechen de ellos.

alternativas.
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No todas las situaciones requieren Los entornos escolares suelen ser rigidos.
compromiso. Por tanto, es importante considerar formas
También es importante que los estudiantes de hacer que el entorno escolar sea mas
puedan defenderse a si mismos y defender flexible para satisfacer las necesidades de los
su posicion. estudiantes autistas.

Ver el webinario del Southeast MHTTC"Evidence-based approaches to support the executive

Ver la serie de infograficos del Southeast MHTTC "Strategies to Support Executive Function in
Autistic Students" aqui: bit.ly/43FUUNr
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