W Hoja de trabajo de equilibrio en las decisiones

La decision que usted esta enfrentando:

Paso 1 - ;Cuales son mis opciones? Describa sus opciones y enumere las ventajas y desventajas de cada una. Luego, en una
escala del 1 al 5, califique cada pro y contra en funcién de su importancia. Cuanto mayor sea el nimero, mas importante es para

usted.
Razones para evitar esta
Mis opciones Razones para elegir esta opcion: o?)m I Clasificacion
Ejemplo: regresar a mi Estaré cerca de ml mamd extrainaré a mis amigos

ciudad natal . i
Tengo uw trabajo esperdndome 1 No podré traer a wmi gato 5

0 Opcién #1:

[] Opciéon #2:

1 Opcién #3:

Paso 2 - ; Necesito mas informacion? Discuta como califico a cada profesional con una persona de su confianza.
Ponga un circulo alrededor de los elementos sobre los que necesita mas informaciéon. Luego haga un plan
para reunir la informacion que necesita.

Mi plan para obtener mas informacion:

Paso 3 - ; Qué opcion prefiero? Ahora que ha explorado sus opciones y ha reunido mas informaciéon, marque la
opcion que prefiera arriba.

Paso 4 - ; Qué tan seguro estads?: Marque en la linea de abajo para mostrar qué tan seguro se siente acerca de la
opcion que eligio.

No seguro Algo seguro Completamente seguro

Mis siguientes pasos son:

[I Discutir con otros [J Obtener mas informacion [ Descubre lo que otros han hecho [J He decidido
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